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PROLOGO

Este trabajo es un andlisis de la poblacién total de México. No
atiende al estudio de problemas locales o regionales. Toma en cuenta,
que la composicién de la poblacién se determina por las transforma-
ciones en la fecundidad, en la mortalidad y en las migraciones, factores
de cambio demografico, influidos directamente por la estructura social,
econémica y politica en que los pueblos se han organizado para satis-
facer sus necesidades.

El enfoque es lo mas objetivo posible y tiende a la amplia com-
prension de los problemas sociales por parte de los investigadores, los
administradores y el pueblo, partiendo de la nocién de poblacién, de
las transformaciones en su estructura interna y de su dindmica de cam-
bio y crecimiento. ‘

Se considera a la ciencia, como actividad basada en la observacién
y la experimentacién, que pretende conocer las causas de los fenémenos
que estudia, que formula las leyes de dichos fenémenos y que es el
mejor método para prever. En si misma, la ciencia no tiene impli-
caciones de orden politico, pero el politico debera aprovecharla al
méximo para el beneficio de la humanidad, en constante interaccién
ciencia-politica.

Agradezco el constante consejo y sugestiones del doctor José Gémez
Robleda y del profesor Oscar Uribe Villegas y al doctor Lucio Men-
~ dieta y Niifiez el hacer posible la publicacién del libro a través del Ins-
tituto de Investigaciones Sociales de la UNAM.

Agradezco al profesor Henrique Gonzalez Casanova la lectura y
correccion expresiva del trabajo y al Centro Latinoamericano de Demo-
grafia (CELADE), la oportunidad que me brindé para el estudio espe-
cializado de la poblacién.
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INTRODUCCION

En la mayoria de los paises del mundo es muy reciente la apli-
cacién de las técnicas de medicién de la poblacién humana y sus va-
riaciones; desde la antigiiedad se han aplicado en forma rudimentaria,
pero s6lo a partir del siglo XVIII se ha podido disponer de datos estadis-
ticos, mas o menos satisfactorios, sobre la poblacién de vastas regiones,
y que afin en la actualidad distan de abarcar el mundo entero. Hasta la
fecha no ha sido posible hacer un recuento exacto de la poblacién del
globo vy la tasa de crecimiento de la raza humana en su totalidad, no se
ha determinado con exactitud. '

Por otra parte, a las diversas formas de cambios econémicos y so-
ciales, han correspondido tendencias demograficas distintas. Los ciclos
de crecimiento de las regiones, que- son en ocasiones relativamente
réapidos, y en otras casi estacionarios o bien con poblacién en dismi-
nucién, tienen como consecuencia que la expansién numérica de los
hombres se vea afectada por fenémenos mas o menos esporadicos.

En la edad moderna, especialmente a partir de 1850, se ha pro-
ducido un crecimiento violento de la poblacién total del mundo, resulta-
do —principalmente— de una de las més grandes conquistas de la civi-
lizacién moderna: la declinacién considerable de la mortalidad. Este
crecimiento intensificado de la poblacién, no se ha producido de la
misma manera en las diversas partes del mundo. Se originé en Europa
y se extendié a otras regiones a la par del desarrollo econémico europeo.
Recientemente, el ritmo de crecimiento de poblaciones con cultura eu-
ropea disminuyé y ha cobrado impulso en otros territorios. En otras
regiones no se advierte alin esta caracteristica de la evolucién demo-
grafica moderna.

El problema de la poblacién ha sido una preocupacién constante
en la historia. En escritos muy antiguos, se encuentran ideas en torno
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14 RAUL BENITEZ ZENTENO

a la poblacién: Confucio, Platén, Aristételes,” hacen observaciones
acerca de magnitudes 6ptimas de poblacién y consideraciones ideales
de convivencia. Los romanos y los chinos en funcién de grandes im-
perios tienden a la expansién numérica. En el medioevo, en pos de una
vida futura, se relegan los intereses demograficos. En la edad moderna
se argumenta en pro del aumento de la poblacién y con el descubri-
miento del nuevo mundo, se revisan las bases en el estudio de los
aspectos demogréaficos.

Botero en el siglo xvi y Malthus en el siglo xix, estudiaron la rela-
cién desproporcionada entre el incremento de los recursos y el incre-
mento de la poblacién.”

Los estudios de Malthus, hicieron visible la necesidad de poseer
una informacién apropiada sobre las tendencias demograficas y de
realizar investigaciones minuciosas de las relaciones entre la poblacién
y las condiciones econémicas y sociales.

En el siglo xix y hasta principios del xx, la escuela clasica de
economia politica inglesa, y los tratadistas de tradicién socialista y
marxista, influyen en el desarrollo de la teoria de la poblacién. Se
establecen relaciones mucho més complejas que las consideradas por
Malthus, y a medida que pasa el tiempo, el alejamiento de éstas es
mayor.

Las condiciones circunstanciales cambian: se amplia la informa-
cién referida a la poblacién. Con el progreso de las técnicas de
andlisis estadistico, es posible comprobar la baja de las tasas de mor-
talidad, primero, y de la natalidad, después de 1870, en los paises
més desarrollados o econémicamente mas adelantados, a lo que poste-
riormente Landry llamaria “régimen demogréfico intermedio™.”

Después de esta época, la mayor participacién en la investigacién
demografica se explica en parte por la mejoria de las condiciones de
vida, resultante del avance industrial. Ademaés, quienes se dedican a la
investigacioén sociolégica, econémica y en general al estudio de la evo-
lucién social, se dan cuenta de la necesidad de analisis completos sobre

los aspectos demogréficos, a la vez que participan en el desarrollo
de su metodologia.

Esto ha contribuido al desarrollo de teorias relativas a los factores
determinantes del crecimiento de la poblacién, reconociéndose el caric-
ter complejo de los factores que influyen en dicho crecimiento. Pareto
recaleé la importancia del factor econémico para frenar el crecimiento
de la poblacién; Brentano analizé las repercusiones de caracter cultu-
ral del mejoramiento de los ingresos, que conduce a la limitacién de la
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 15

familia; otros autores hicieron hincapié en la influencia de los factores
biolégicos sobre la fecundidad.

~ A principios de este siglo, hay més optimismo en lo que se refiere
a la capacidad de los hombres para determinar el crecimiento de la
poblacién, debido a los distintos controles que influyen en la dismi-
nucién de las tasas de fecundidad.

La abundancia creciente de estadisticas y el desarrollo de las
técnicas, permitieron la formulacién de “leyes’ mateméticas en torno al
crecimiento de la poblacién. Las formulaciones que Verhults, a peticién
de Quetelet elaboré en 1835, cobran actualidad en 1920, cuando
Pearl y Reed redescubren la curva logistica.

De la critica de la curva logistica —y de la geométrica modifi-
cada—, surge la hipétesis de que las poblaciones tienden a desarrollarse
pasando por ciertas épocas, en las cuales se observan tendencias carac-
teristicas de mutacién, y se empiezan a clasificar de acuerdo a su situa-
cién en esa serie de etapas. Se determinan los “tipos” de poblacién y
las etapas del desarrollo demogréfico (Blacker, Thompson y Landry).*

Por otra parte, se establecen en “demografia pura”, las relaciones
estructurales de las llamadas “poblaciones estables” de A. Lotka, L.
Bortkiewicz y A. Cramer, célculos que con finalidades practicas per-
miten llevar a cabo andlisis de situaciones actuales y reconstruir los
diversos factores demograficos, con base en indices relativos a determi-
nados aspectos parciales.”

El conocimiento de estas relaciones estructurales, produjo diversos
procedimientos, que poniendo en juego los resultados de las observa-
ciones sobre las tendencias demograficas, se pueden calcular a base de
modelos teéricos de poblacion. Los modelos aplicados a ciertas regio-

* Landry identifica tres regimenes demograficos con la relacién existente
entre la produccién y las preferencias del consumidor para determinar el cre-
cimiento de la poblacién. Determina un primer régimen, el primitivo, en el
cual los medios de subsistencia controlan totalmente el crecimiento de la pobla-
ciéon. No pueden existir preferencias sobre la produccién, ya que lo que se
produce es insuficiente. En un segundo régimen, a medida que la poblacién
tiene mejores niveles de vida, ejerce control sobre la familia. La extension
familiar estd determinada por la posicion socioeconémica individual. El interés
de los individuos y de los grupos sociales, gira en torno a la conservacién de
un nivel de vida, que actiia en el crecimiento de la poblacién, al influir sobre el
matrimonio. Por ultimo, en la época moderna, se da una disminucién general
de la fecundidad, y los cambios demograficos ya no se ajustan a ninguna de
las “leyes” conocidas de poblacion. Las influencias de orden econémico no
influyen ya, en la tendencia de la poblacion. Periodo de procreaciéon limitada
que se produce por lo que Landry llama “la revolucién demografica”.
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16 RAUL BENITEZ ZENTENO

nes por determinados perfodos, dan tasas teéricas del crecimieto de-
mogréfico.

La preocupacién principal de estos analistas, consiste en determi-
nar la estructura de la poblacién y su cuantificacién para un momento
en el futuro, dato que en si es la base de planes realistas de desarrollo.

“Los factores variables en estos modelos son los niveles genera-
les de mortalidad, resumidos seglin la esperanza de vida al nacer y ca-
racterizados por tablas modelos de supervivencia, y los niveles gene-
rales de fecundidad, resumidos conforme a una medida simplificada
de la reproductividad bruta’’

De alli, que se acudiese al analisis de las condiciones tipicas de las
tendencias de la mortalidad y la fecundidad.

Se ha llegado en estos modelos a establecer poblaciones:

a) [Estables. Definidas por una esperanza de vida al nacimiento
constante de 30 afios y una tasa bruta de reproduccién constante de 3%
(natalidad y mortalidad altas).

b) Cuasi estables. Con una fecundidad constante y una morta-
lidad en descenso, caracteristicas que son de gran interés por ser apro-
ximadamente las de la mayorfa de la poblacién mundial y en especial,
las de las poblaciones de grandes regiones de Africa, América Latina
y Asia,

c¢) Entransicién. Mortalidad y fecundidad simultaneamente des-
cendentes. Los modelos relativos, tienen sé6lo importancia teérica ya

que en la actualidad son raras las poblaciones que retinen estas ca-
racteristicas.

d) En la fase de crecimiento reprimido. Fecundidad que ha
disminuido desde principios de siglo y tasas bajas de natalidad durante
la década que se inici6 en 1930; tasas més elevadas en fechas recientes.

e) Envias de estabilizacién. La permanencia de los indices cons-
tantes en la mortalidad y la fecundidad, con el transcurso. del tiempo
“purifican” progresivamente la estructura de la poblacién, hasta que
se aproximan a la poblacién estabilizada, que es el resultado de la
permanencia indefinida de ciertas condiciones dadas.

De la aplicacién de estos modelos, se obtienen célculos que indi-
can que solamente en el transcurso de 30 afios, la poblacién aumentara
en 2,000 millones, en tanto que ha sido necesario que tramscurriesen
200,000 afios para que llegase a sumar 2,500 millones.”

Con base en estas estructuras teéricas, se ha desarrollado amplia-
mente la posibilidad de calculos de poblacién al futuro, no solamente
en cifras absolutas, sino por edades individuales y sexos.
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 17

Se ha llegado, igualmente, a determinar cada vez con mayor
precision, que si bien la fecundidad, la mortalidad y las migraciones,
son los elementos demograficos que directamente transforman a la com-
posicién de la poblacién, factores sociales, econémicos y psicolégicos
influyen en los cambios que se den en la tendencia de las parejas a re-
producirse, en la manera en que se tratan de eliminar las causas de
muerte y en la biisqueda en otros territorios de mejores oportunidades

para la elevacién de los niveles de vida,
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CAPITULO 1

EVOLUCION DE LA POBLACION DE MEXICO

El dato m4s antiguo sobre la poblacién de México en forma uni-
versal, estd contenido en la estadistica de Andhuac que mandé formar
Hernén Cortés después de la conquista, enumeracién que dio un total
de 620,000 familias. Con base en el “censo” anterior y las noticias de
los historiadores, se calculé posteriormente un total de 9.120,000 habi-
tantes para 1521 en la estimacién de C. A. Nieve y 7.264,059 en la de
J. M. Pérez Hernandez. De 1521 a 1795 no se tienen noticias ciertas
o por lo menos aproximadas de la poblacién. Para 1795 Revillagigedo
calculé 5.200,000. A partir de este momento, se llevan a cabo diversos
céalculos sobre la poblacién total, estimaciones y recuentos, que general-
mente estin basados unos en otros, haciendo correcciones y adiciones
—se incluye en el apéndice A la informacién completa—.

Pueden considerarse dos épocas en el crecimiento de la pobla-
cién de México: la primera hasta 1910 y la segunda a partir de 1920.

Durante la primera, las noticias de poblacién antes de 1895, son
incompletas o solamente estimaciones y de 1895 a 1910, se cuenta con
la enumeracién de los tres primeros censos generales de poblacion.
Las condiciones de vida de los mexicanos, en el curso de este periodo,
estin cimentadas sobre una estructura social, econémica y politica en
la que no puede propiciarse el buen desarrollo de la poblacién y sus
niveles de vida. Esta primera época culmina con la poblacién cen-
sada en 1910, que es de 15.160,369 habitantes.

De 1823 —fecha en que A, v. Humboldt calculé 6.800,000— a
1910, la poblacién se habia incrementado en 222.9%.

La segunda época, después del movimiento revolucionario, se ini-
cia préacticamente con la informacién censal de 1921, que da un total de
14.384,760 habitantes. Segin la correccién de Gilberto Loyo, .. ...
14.834,760.
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20 RAUL BENITEZ ZENTENO

A partir de este momento, las condiciones sociales, econémicas y
politicas en las que se desenvuelve la poblacién, tienen marcadas dife-
rencias con las condiciones de vida anteriores.

A continuacién incluimos los resultados de las informaciones cen-
sales en cuanto a poblacién total:

CUADRO 1
Poblacién Incremento
ARO Censada %%

1895 12.632,427
1900 13.607.,259 9
1910 15.160,369 11.4
1921 14.334,780 —5.4
1930 16.552,722 15.5
1940 19.653,552 18.7
1950 25.791,017 31.2
1960 34.625,903 34.3

Fuentes: Censos de Poblacién. Datos preliminares para el censo de 1960.

De acuerdo con lo anterior, de 1921 a 1960, la poblacién se ha
incrementado 2.42 veces, es decir mas que duplicado. Se observa igual-
mente un incremento de poblacién siempre en aumento, salvo el pe-
riodo revolucionario, en donde se calcula, aplicando el incremento
anual promedio de 1900 a 1910 al periodo 1910 a 1921, entre no na-
cidos y muertos en el movimiento revolucionario y muertos a causa
de la influenza espafiola, en cerca de dos millones de habitantes.”

La aceleracion del crecimiento de la poblacién ha sido muy mar-
cada. De 11.4% de 1900 a 1910, a 34.3% de 1950 a 1960. Si consi-
deramos el incremento de 1921 a 1940 que fue 37.1% en esos dieci-
nueve afios, la poblacién ha aumentado, en funcién de un incremento
que viene a ser casi igual al de la Gltima década. En un periodo de sélo
cuarenta afios, el incremento inicial se ha méas que duplicado.

El rapido crecimiento de la poblacion de México, no se debe a la
influencia de la migracién internacional como en otros paises latino-
americanos —Argentina, Chile, Brasil, etcétera—, en los cuales tiene
una influencia definitiva. En México, la migracién internacional es casi
nula y el crecimiento ripido de la poblacién, a partir de 1921, resulta
de las transformaciones en la fecundidad y en la mortalidad. El creci-
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 21

GriricaA 1.—Poblacion de la Republica Mexicana en diversas épocas.
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miento se da en razon del incremento natural —natalidad-mortali-
dad—, y no en razén del HNamado crecimiento social —inmigracién-
emigracion.

Las cifras totales no periédicas —a partir de 1780—, asi como las
de los censos de poblacién quedan representadas en la grafica 1. En el
apéndice A, queda incluida la informacién completa tomada del Anua-

rio Estadistico de 1958-1959,

—Para el calculo del incremento de la poblacién en el cuadro con-
sideramos estrictamente los datos indicados en los censos de poblacién.
En las estimaciones de la esperanza de vida, asi como para las pro-
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22 RAUL BENITEZ ZENTENO

yecciones de poblacién, la informacién del censo de 1950 y la prelimi-
nar del censo de 1960 han sido corregidas—.

Aplicando la clasificacién del desarrollo de la poblacién por eta-
pas de A, Landry®"" a México, puede decirse:

Primero. Un régimen primitivo, en donde los medios de subsisten-
cia son los que controlan totalmente el crecimiento de la poblacién; es
decir, a mayor produccién mayor poblacién, vendria a ser toda la
época anterior a 1910. La poblacién no tiene ningtin tipo de preferen-
cias sobre la produccién y se reduce a lo existente, limitado en la fase
inicial por la metrépoli en época colonial y por los grupos privilegiados
hasta antes de la Revolucién. Durante el periodo del porfiriato, el con-
trol de la produccién y la explotacién desmedida inician la Revolucién.

Segundo. Un régimen demogréafico intermedio, durante el cual el
interés de los individuos y los grupos sociales por conservar “su” nivel
de vida, determina en forma directa el crecimiento de la poblacién al
influir sobre el matrimonio. El néimero de hijos esti en funcién de la
posicién social y econémica individual. Esta segunda etapa seria el mo-
mento presente, iniciado a partir de 1921. Aqui, las diferencias en fe-
cundidad, por ejemplo, entre poblacién rural y poblacién urbana son
muy marcadas y a la vez, el incremento de la urbe, est, en gran parte,
determinado por la migracién interna de aquella poblacién, que no
puede ya satisfacer sus necesidades en el campo, por encontrarse satu-
rado en alto grado. '

Tercero. Nos incluird definitivamente en la época moderna, “la
revolucién demografica”, caracterizada por una disminucién de la fe-
cundidad. En esta época, los cambios demograficos no se ajustan ya a
una “ley de poblacién” y las influencias de orden econémico, no deter-
minan ya la tendencia de la poblacién. Este momento se significa por
una procreacién limitada y racional, en concordancia no del nivel socio-
econémico individual, sino determinado por el mayor beneficio de los
hijos y de la comunidad.

Bajo los dos primeros regimenes demograficos, el adelanto técnico
constituye la principal fuente de aumento de la poblacién; en el tiltimo
periodo, deniro de la estructura general de las sociedades modernas,
la tecnologia adelanta a un paso acelerado y deja de tener relacién
con los cambios de poblacién. ’

En muchos aspectos, las etapas de desarrollo demografico de Lan-
dry, corresponden a la tendencia general de las poblaciones del mundo
y puede ubicarse cada una de ellas; México no escapa a las considera-
ciones del mismo autor aunque posiblemente en sus calculos no incluyé
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 23

el crecimiento elevado, que en la actualidad, se da también en otros
paises y se presenta como base a las predicciones neo-malthusianas que
han vuelto con gran éxito, a considerar el ritmo rapido de crecimiento
de las poblaciones como freno a niveles de vida elevados, dado el ritmo
lento de incremento en los satisfactores producidos, en funcién de un
mayor niimero de habitantes. Sin embargo los nuevos malthusianos, dan
soluciones para el freno de la poblacién, que Malthus consideraba
antisociales y contra la moral y la naturaleza, basadas en el control
de la natalidad o “planeacién de la familia” y llegando hasta la este-
rilizacién del hombre y de la mujer.

Este capitulo y los siguientes estan referidos al anélisis particular
de cada uno de los componentes de la poblacién, es decir de la fecun-
didad, la mortalidad y las migraciones, asi como sus resultantes tales
como la esperanza de vida.

En ellos esperamos encontrar suficientes elementos que nos per-
mitan hablar sobre la poblacién futura de México y la variacién de sus
componentes,

Evolucién de la fecundidad

Cuando se llevan a cabo anélisis sobre fenémenos particulares, el
investigador deber4 aproximarse lo mas posible al caricter y calidad
de las informaciones de que va a disponer para sus célculos. Sin pre-
via critica de los datos de natalidad, en México se obtiene un ajuste
de la relacién del nimero de personas que nacen en el curso de un afio
—o mejor dicho que son registradas—, respecto a la poblacién total
considerada a mediados de este periodo, en funcién rectilinea creciente
y = 42.83 4 0.13x = 0.48 —en donde x (1) = 1931 y no se con-
sidera la informacién anterior por defectuosa—; que nos indica anual-
mente un aumento de la natalidad en 0.13 nacidos vivos por cada mil
habitantes, lo cual extrapolado al futuro, nos llevaria a conclusiones
poco fieles a la realidad (gréfica 2).

" La funcién rectilinea anterior, sélo nos habla de c6mo se ha incre-
mentado el registro de los nacidos vivos —ver cuadros 2 y 3—; o sea,
que tengamos necesidad de hablar de la variacién del registro en las
estadisticas vitales de los nacimientos y no de la variacién —por aho-
ra— de la natalidad.

Los calculos realizados nos han llevado a concluir, que si bien exis-
te un aumento de la natalidad, este aumento se debe fundamentalmente
al incremento del registro —natalidad registrada—, que cada vez con
mayor certeza corresponde a la natalidad real de la poblacién; igual-
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO | 25

mente, los célculos sobre la natalidad se ven afectados en razén de la
poblacién que deja de morir en los primeros dias de vida —disminu-
cién acelerada de la mortalidad infantil—, tal y como veremos con
posterioridad.

Cuando en la Direccién. General de Estadistica se llega al calculo
de las tasas de natalidad, se establece la relacién entre el nimero de
nacidos vivos registrados y la poblacién, independientemente de la edad
al momento del registro. Es precisamente, al sumar al total de naci-
mientos en un afio, los de afios anteriores, cuando la totalidad “se
abulta”. Igualmente el que sin ninguna discriminacién, el nimero de
nacidos de 1 a 12 meses se incluya en el total de nacimientos de ese
aflo, acarrea se consideren muchos de ellos en realidad nacidos en el
curso del afio inmediato anterior —especialmente en los primeros
meses del afio—, lo cual trae como consecuencia un aumento en el
registro.

De acuerdo al criterio general, si bien no se incorporan los regis-
tros de nacidos vivos en el afio en que efectivamente nacieron —lo que
transformaria totalmente nuestros sistemas de recoleccién de datos vita-
les—, y se consideran en el momento del registro, esto se debe a que
afio con afio se tiene una compensacién equivalente al nimero de per-
sonas nacidas en ese afio y no registradas. Lo anterior nos llevo a la
conclusién para México, de la inexistencia de un incremento de la nata-
lidad tal y como queda expresado a través de las informaciones esta-
disticas —anuarios estadisticos—, las cuales se incrementaron por el
mayor niimero de personas que solicita su acta de nacimiento; es decir,
se tiene una informacién mas completa.

51 tomamos el afo de 1946 como base —es indistinto tomar cual-
quier otro—, para el célculo y lo aplicamos al total de personas re-
gistradas de un afic dado —mal consideradas en los anuarios estadis-
ticos como nacimientos—, al nimero de personas registradas a la edad
de uno a doce meses y, finalmente al nimero de personas que se regis-
tran con edades mayores de un afio, tenemos:
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26 4 RAUL BENITEZ ZENTENO

CUADRO 2

Total de na- Edad en el momento

ARO cimientos re- del registro
gistrados delal2 de mas

meses de 1 afio
1946 100 100 100
1947 108 111 119
1948 110 118 109
1949 113 124 96
1950 118 130 125
1951 119 138 103
1952 120 140 109
1953 127 137 155
1954 135 157 146
1955 139 163 161
1956 144 171 191
1957 147 184. 178
1958 146 188 172
1959 160 205 202

Asimismo, si establecemos la relacién proporcional entre el total
de nacimientos registrados y el de personas registradas en edades de
uno a doce meses y de mayores de un afio, obtenemos:

CUADRO 3

Registro de los Registro de los

ANO que tienen 1 a mayores de un

12 meses afio respecto al
% del total total
0
1946 324 7.1
1947 33.4 7.7
1948 34.9 7.0
1949 35.7 6.0
1950 35.6 7.5
1951 37.6 6.1
1952 38.0 6.4
1953 35.1 8.6
1954 37.9 7.7
1955 38.2 8.0
1956 38.6 9.3
1957 40.0 8.4
1958 42.0 8.3
8.9

1959 ‘ 41.6



compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo


ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 27

Como se observa, tanto la proporcién de poblacién registrada de
uno a doce meses, como la proporcién de poblacién que se registra
después de un afio de nacida, tienen un incremento mayor al regis-
tro de los nacimientos totales.

Lo expuesto hace suponer, que igualmente, el registro de los na-
cimientos de menores de un mes se incrementa, dependiendo el registro
de una mayor poblacién de nacidos vivos en niimeros absolutos en ra-
z6n del crecimiento total y mayor proporcién de registrados —lo cual
lo hace mas completo—, en funcién directa del aumento en los niveles
culturales, de aceleracién del proceso de comunicacién social y de
mayor movilidad horizontal, caracteristicas del cambio en la dindmica
urbana e industrial.

CUADRO 4

NACIDOS POR CADA MIL HABITANTES EN MEXICO

ARO Natalidad Natalidad
registrada calculada
1931 43.8 42.96
1932 43.2 43.09
1933 42.2 43.22
1934 44.3 43.55
1935 42.3 ‘ 4348
1936 43.0 43.61
1937 44.1 43.74
1938 43.5 43.87
1939 44.6 44.00
1940 44.3 44.13
1941 43.5 44.26
1942 45.5 44.39
1943 45.5 44.52
1944 44.2 44.65
1945 44.9 44.78
1946 43.7 44.91
1947 46.1 45.05
1948 45.2 45.17
1949 45.2 45.30
1950 45.5 45.43

1951 44.6 45.56
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28 RAUL BENITEZ ZENTENO

ARO Natalidad Natalidad
registrada calculada
1952 44.8 45.69
1953 45.0 45.82
1954 46.4 45.95
1955 46.4 48.06
1956 46.8 46.21
1957 47.3 46.34
1958 44.8 46.47
1959 47.7*% 46.60
1960 45.5% 46.73

Notas: El calculo se levd a cabo con los datos de natalidad de 1931 a 1957. El calculo
de la natalidad teérica para 1958, 1959 y 1960, fue hecho por extrapolacién.
* Sujetos a rectificacién.

El ajuste de la natalidad y = 42.83 + 0.13x como queda indica-
do, se hizo con los datos del periodo 1931-57 y puede considerarse
valido para pocos afios en el futuro, en el caso de que el ritmo acele-
rado de crecimiento urbano disminuya los niveles de natalidad total
—por la natalidad méas baja de la poblacién urbana con respecto a la
de la poblacién rural—, y, representativo para un mayor nimero de
afios, si la natalidad registrada en nuestro pais se incrementa por el
mayor niimero de mifios que no mueren en los primeros dias, o sea si
la mortalidad infantil continta descendiendo al mismo ritmo actual, y
si ademas, la reduccién en la mortalidad infantil compensa a la reduc-
cién de los hijos de las familias integradas a la vida urbana, lo que es
menos probable.

Fecundidad diferencial

En nuestro pais, actualmente tiene especial importancia considerar
los niveles de fecundidad, buscando las diferencias entre distintos “ti-
pos” de poblacién, ya que las relaciones en fecundidad en areas rurales
por ejemplo, con poco contacto y escasa comunicacién social, asi como
bajos niveles de ingreso y cultura, son distintas a las urbanas en donde,
la diversidad en las relaciones de trabajo, amplio contacto social, mejo-
res servicios y mayor contacto con la medicina moderna, distintos
campos de interés, etcétera, de la poblacién urbana traen consigo nue-
vas formas de vida,

En México, la estructura rural se transforma a un ritmo que puede
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llamarse rapido, no s6lo en cuanto al tamafio de los aglomerados,
sino también en los sistemas de comunicacién social.

De estudios demogréaficos en paises industrializados, se han des-
prendido conclusiones evidentes, en cuanto a la diferencia de fecun-
didad de la poblacién rural y la poblacién urbana, relativas al ingreso
o al tipo de trabajo, o al nivel ocupacional, eicétera.

En los paises como el nuestro, en plena evolucién de su depen-
dencia agricola a una economia diversificada también en lo industrial,
estas diferencias en fecundidad deberdn ser observadas con deteni-
miento; la transformacién riapida de eminentemente agricolas a indus-
trializados, trae consigo también transformaciones internas en las rela-
ciones de poblacién.

En México, la poblacién rural que vive en aglomerados menores
de 2,500 habitantes se ha transformado de 67% en 1930 a 50% en
1960. Esta poblacién, en su gran mayoria depende fundamentalmente
de la agricultura.

Junto con otros paises latinoamericanos, México tiene un alto nivel
de fecundidad, tal y como queda indicado en las tasas brutas de na-
talidad contenidas en el cuadro niimero cuatro. Al mismo tiempo se da
una baja pronunciada de la mortalidad que se acentiia en la mortalidad
infantil, trayendo consigo altos niveles de incremento —ver efectos de
la baja de la mortalidad sobre la fecundidad y el incremento—. Interesa
fundamentalmente, determinar la permanencia o cambios de las relacio-
nes fundamentales de la poblacion —fecundidad, mortalidad, incre-
mento—, para poder planear con base en las estimaciones del demé-
erafo, los programas enfocados al desarrollo de las distintas areas que
integran el territorio de un pais.

En el trabajo de “Fertilidad Diferencial Rural-Urbana en Mé-

xico” se llega a las siguientes conclusiones:*®

1.—Al menos desde 1900, las localidades urbanas han crecido a
un ritmo mayor que el crecimiento general del pais. Entre 1940 y
1950 las localidades urbanas —mayores de 10,000 habitantes— mos-
traron un incremento de 73.0% en comparacién con 31.2% para el
pais en general.

2.—Lste incremento importante de la poblacién urbana, se debe,
en gran parte, a la migracion interna diferencial —ver capitulo de mi-
gracién interna—; en los municipios urbanos, el incremento de perso-
nas nacidas en otras entidades federativas, representa el 30.4% de su

Fertilidad, se utiliza en inglés, como en espafiol fecundidad.
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incremento total de poblacién; en las comunidades rurales el incremen-
to neto de personas nacidas en otras entidades es solamente de 5.4% del
incremento total durante la década 1940 a 1950.

3.—La fecundidad esta sujeta al efecto diferencial de la urbani-
zacién en forma muy semejante a la fecundidad de los paises indus-
trializados de occidente.

4.—La dominacién urbana, reduce en grado muy importante la
tasa de fecundidad y ofrece una variable, cuya importancia en los estu-
dios de fecundidad mo ha sido explicada hasta la fecha.

Se puede tener una idea aproximada del ritmo de crecimiento ur-
bano a través de la siguiente informacién:

El tamafio de los aglomerados de 1921 a la fecha se ha transfor-
mado considerablemente. En 1921 el 68.8% de la poblacién vivia
en comunidades menores de 2,500 habitantes; en 1930 se redujo a
66.5%; en 1940 fue de 62.5%; en 1950 solamente de 57%, y para
1960 la mitad de la poblacién vive en comunidades menores de 2,500
habitantes.

La poblacién que vive en aglomerados con més de 5,000 habitan-
tes se elevé de 1930 a 1950 en 226%, es decir en sblo veinte afios
aument6 mdas de dos veces.

Si tomamos en cuenta la poblacién que vive en aglomerados con
més de 50,000 habitantes, encontramos que en estos veinte afios un
aumento de 260%, o sea un incremento de 2.6 veces.

Si como queda indicado la fecundidad estd en gran parte deter-
minada por la condicién de poblacién urbana o rural —ademas de otras
caracteristicas no mencionadas, factores de cambio en 4reas urbanas,
tales como mayor educacién, mayor ingreso, mejores servicios médicos,
todo aquello que trae consigo vivir en grandes aglomerados—, las dife-
rencias seran significativas en el crecimiento total de la poblacién. Si
en México persiste este ritmo de crecimiento urbano, se dari nece-
sariamente una disminucién en la fecundidad general.

Si hasta ahora no se han podido observar cambios notables en los
niveles de fecundidad general, esto obedece fundamentalmente a que a
medida que se reduce la fecundidad urbana, también disminuye la mor-
talidad infantil —del campo y la ciudad, aunque la urbana disminuye
més rapidamente—, y el aumento de nifios sobrevivientes, viene a ser
equivalente a un aumento de la fecundidad, tal y como veremos con
posterioridad.

Sin embargo, en la mortalidad infantil ya no pueden preverse dis-

minuciones tan notables como.las observadas de 1925 a 1940 (gra-
fica 4),
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 31

Puede decirse con alguna precisién, si en México se mantiene el
mismo ritmo de urbanizacién —no hay nada en contrario—, y si la
mortalidad infantil no opera con la misma intensidad, como en afios
anteriores, como conservadora de los niveles de fecundidad, principal-
mente en la poblacién urbana, es de esperarse una disminucién ge-
neral de la fecundidad, que intervendra en la reduccién del incremento
ahora tan elevado.

Evolucion de la mortalidad

Una de las principales caracteristicas de los paises pobres que
tratan de transformar su dependencia de lo agricola a lo industrial, son
sus elevados niveles de natalidad, con una mortalidad rdpidamente en
descenso, similar a la de los paises desarrollados de occidente en el
siglo XIX.

La baja de la mortalidad en nuestros pueblos, se debe por el mo-
mento especialmente a la utilizacion de los descubrimientos logrados
en otros pafses; la lucha contra las causas de muerte, esta en razén di-
recta de la manera en que se aprovecha el avance cientifico logrado
en medicina en paises desarrollados —ademéas del avance econémico
particular de cada macién—.

No puede hablarse en nuestros paises de una relacién inversa muy
estrecha —a mayor desarrollo econémico menor mortalidad—, entre el
desarrollo econémico y la baja de la mortalidad general y especial-
mente de la mortalidad infantil, mas sensible al uso de elementos e ins-
trumentos que reducen la probabilidad de morir. La correlacién si es
muy estrecha en cuanto se habla de aprovechamiento de la medicina
y mortalidad. Nuestras aportaciones en el campo cientifico, en parti-
cular en el avance de la medicina, de preferencia se orientan a trans-
formar los instrumentos y adecuarlos a nuestras necesidades, para apli-
caciones favorables en nuestro ambiente.

La baja considerable de la mortalidad —acelerada a partir de
1935—, ha traido consigo un incremento de poblacién que junto con el
de otros paises latinoamericanos era desconocido en la historia demo-
grafica de la tierra.

Para el ajuste de la mortalidad general en México, hemos su-
puesto que las estadisticas vitales nos ofrecen datos veridicos —no asi
en el calculo de las relaciones de mortalidad para grupos individuales
de edad, analizados para el cilculo de la tabla de vida para México en
1950 y 1960—, y a la vez, dicho ajuste deber4 acercarse lo méas po-
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32 RAUL BENITEZ ZENTENO

sible a la distribucién dindmica real de los datos no obstante lo inve-
rosimil de los resultados —como podrén observar los especialistas—.

Lo anterior, nos dard una visién de la mortalidad general regis-
trada en los anuarios estadisticos, valida solamente para el periodo
en anélisis, pero a través de ella puede apreciarse con claridad cuél
serd la tendencia para el futuro.

La baja de la mortalidad general, de 1922 a 1957 esta contenida
dentro de un ciclo determinado por la expresion: (grafica 3)

1/y~" = 33.24 - 1.02* + 0.04 + 2.45 sen x,

en donde x(1) se inicia en 1922 con intervalos de un afio y x:(1)
corresponde a 270° con un intervalo anual igual a 10°. El ciclo comple-
to descendente de la mortalidad tiene una duracién de 36 afios.

Dentro de este ciclo se observan variaciones periédicas menores
también en sentido descendente y con una duracién de doce afios cada
una, y que posiblemente se deben a variaciones del registro y que estan
contenidas en la expresion:

1/y~* =33.24 : 1.02* + 0.04 + 2.45 sen x;, + 0.02 + 0.96 sen x,

y en donde x, (1) se inicia en 1922 con un valor de 30° y con un
intervalo anual igual a 30°,

Del calculo anterior se obtiene:

CUADRO 5

MORTALIDAD EN MEXICO POR CADA 1,000 HABITANTES

ANO Mortalidad Mortalidad
registrada calculada
1922 25.3 26.63
1923 24 .4 25.72
1924 25.6 25.26
1925 26.5 24.90
1926 24.9 24.90
1927 24.0 25.19
1928 25.3 25.52
1929 26.8 25.75

1930 26.6 25.80
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ANO Mortalidad Mortalidad
registrada calculada
1931 259 25.59
1932 26.1 25.16
1933 25.8 24.60
1934 23.9 24.00
1935 22.7 23.60
1936 23.7 23.28
1937 24.6 23.26
1938 23.1 23.38
1939 23.2 23.47
1940 23.2 23.59
1941 22.1 23.50
1942 22.8 23.12
1943 224 22.42
1944 20.6 21.42
1945 19.5 20.33
1946 19.5 19.10
1947 l6.G 17.97
1648 16.9 17.12
1949 17.9 1643
1950 16.2 16.06
1651 17.3 15.82
1952 15.0 15.52
1953 15.9 T 15.22
1954 13.1 14.74,
1955 13.7 14.06
1956 12.1 13.24
1957 13.2 12.35
1958 12.5 11.26
1959 11.9% 10.39
1960 11.4* 9.69

* Sujetos a rectificacion.
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Mortalidad infantil

ANOS

La mortalidad infantil se muestra més sensible a cualquier cam-
bio en la estructura econémico-social de las poblaciones, y es posible
al observar sus variaciones, obtener informacién rapida de los resul-

tados de cualquier politica orientada al desarrollo,


compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo
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En México, la mortalidad infantil fue la relacién demografica que
inmediatamente sinti6 los efectos de la Revolucién Mexicana: de 224.7
y 224.0 defunciones de menores de un afo por cada 1,000 nacidos
vivos —tasa de natalidad— en 1922 y 1923 respectivamente, descendi6
a 138.2 y 140.2 en 1932 y 1933. En sélo diez afios se logré evitar la
muerte de 86 nifios por cada 1,000 nacidos vivos. . Resultados asom-
brosos, si consideramos que en este periodo no se habia introducido
atn la medicina moderna en gran escala, tal y como se logré con pos-
terioridad.

La mortalidad infantil en México estd descrita de 1922 a 1958
por la expresién (grafica 4)

y = 215.2 (0.9718")

en donde X (1) es el afio de 1922 y los intervalos son anuales.

De 1922 a 1939 se observa un gran ciclo descendente que completa
una etapa en la disminucién de la mortalidad infantil —descenso tni-
co—, expresado por

y = 215.2 (0.9718*) + 0.1167 —+ 22.1236 sen X’ (en donde x’
(1) es el afio de 1922 y el intervalo anual es igual a 20 grados).

Del ajuste se obtiene la siguiente mortalidad teérica:

CUADRO 6 .

MORTALIDAD INFANTIL EN LA REPUBLICA MEXICANA (1922-1960). DEFUN-
CIONES DE MENORES DE UN ANO POR CADA 1,000 NACIDOS VIVOS

Mortalidad Mortalidad
ARO infantil infantil
calculada® ajustada
1922 224.7 209.1
1923 224.0 203.9
1924 233.8 197.5
1925 217.3 192.0
1926 210.8 186.5
1927 194.0 181.4
1928 194.6 176.2
1929 168.7 171.2
1930 132.5 166.4

1931 138.6 161.7
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36 RAUL BENITEZ ZENTENO

Mortalidad Mortalidad
ARO infantil infantil
calculada™ ajustada
1932 138.2 157.1
1933 140.2 152.8
1934 131.2 © 148.5
1935 126.6 144.0
1936 130.8 140.3
1937 130.7 136.2
1938 128.0 132.4
1939 123.0 128.7
1940 126.0 125.1
1941 123.0 121.5
1942 118.0 118.1
1943 117.2 114.8
1944 113.5 111.6
1945 107.9 108.4
1946 110.6 105.4.
1947 96.4 102.4
1948 101.7 99.5
1049 106.4 96.7
1950 96.2 94.0
1951 98.8 91.3
1952 89.8 88.8
1953 95.2 86.3
1954 . 30.5 83.9
1955 83.3 81.5
1956 71.0 79.2
1957 80.6 77.0
1958 80.4 74.8
1959 76.0 T
1960 70.6

* El caleulo de la tasa de mortalidad infantil fue hecho por nosotros con base en la
informarién de nacimientos y defunciones de menores de un afio de los anuarios estadisticos,

Tal y como queda indicado, la mortalidad infantil en México, si
bien continuard descendiendo, su descenso sera cada vez menor, a menos
que se lleve a cabo un fuerte incremento en nuesiro desarrollo econg-

mico y social o bien se realicen campafas sanitarias intensivas en
todos los Grdenes,
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38 . RAUL BENITEZ ZENTENO

De cémo afecta la variacién de la natalidad y la mortalidad, asi
como los movimientos migratorios internos la estructura de edades
de la poblacién,

Insistimos en este apartado, dado que en célculos de la poblacién
futura, tiene especial importancia para llevar a cabo proyecciones de
poblacién por edades individuales y lograr una visién de cudles son
los resultados a que se va a llegar en forma global y especifica, o bien
que en la teoria general, se tenga la clara nocién de que las variaciones
en los componentes de la poblacién afectan su estructura interna.

Si bien el incremento de la poblacién de la Reptiblica Mexicana es
uno de los mas altos en el mundo, uno de los aspectos fundamentales
estd en prever cudles son los efectos que en su estructura traera consigo
la baja de la natalidad y la de la mortalidad, especialmente en las
primeras edades, asi como los cambios en la movilidad horizontal de las
zonas rurales a urbanas. El incremento total, dependerd de estos ele-
mentos variables.

La teoria de las poblaciones estables desarrollada ampliamente
por A. Lotka® es ejemplificadora de las situaciones mencionadas y nos
provee de ejemplos teéricos, que son adaptables a aquellas poblaciones
que como las nuestras, mantienen algunos de sus elementos constantes.

Se supone para el célculo, que la poblacién es cerrada y estable,
es decir, no hay movimiento migratorio del exterior y la natalidad y la
mortalidad permanecen en determinado momento constantes. A la vez,
se trata solamente en el calculo, de la reproduccién femenina —la re-
produccién masculina est4 en vias de conocimiento—, y se establecen
comparaciones entre dos poblaciones, la poblacién I y la poblacién I1.

Si las dos poblaciones tienen la misma mortalidad, pero difieren
en fecundidad —ver célculos relativos a cada caso en el apendice
B— en la poblacién I, que tiene igual mortalidad que la poblacién 11,
pero con mayor natalidad —diferencia en el incremento positiva—, la
estructura de edad de la poblacién I seré mds joven que la de la po-
blacién 11. ‘

En cuanto las diferencias de mortalidad en las dos poblaciones,
hay necesidad de establecer varias hipétesis, en tanto que la mortalidad
difiera en las primeras edades, en las edades j6venes o bien en las
edades de adultos.

Tomemos por ahora solamente el caso en que la mortalidad difiera
en las primeras edades, ya que en México es en éstas, y especial-

mente en los menores de un afio, cuando a partir de 1922 se observa
un fuerte descenso.
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 39

Bajo este supuesto, o sea, que la mortalidad difiere en las prime-
ras edades, antes de los cinco afios de edad, y si se considera que las
dos fecundidades son iguales, la diferencia entre la tasas de mortalidad
infantil equivale a una diferencia de signo contrario entre las tasas
de fecundidad.

Supongamos que nos encontramos en un pais en condiciones esta-
bles, que la mortalidad infantil acusa un descenso y que esto es el
finico cambio que ocurre en la poblacién, la baja de la mortalidad in-
fantil llega a ser igual a un aumento de la fecundidad en la misma
amplitud.

Puede decirse en general, que esto es precisamente lo que ha suce-
dido en México, si consideramos a la poblacién I como poblacién rural
y a la poblacién II como urbana. Un descenso en la mortalidad infan-
til de la poblacién urbana operard como un incremento de la fecun-
didad.

Si al mismo tiempo consideramos que la fecundidad de la pobla-
ci6n urbana es diferente —tal y como queda expresado—, este des-
censo es compensado en la medida que la mortalidad infantil sea me-
nor en la poblacién urbana con respecto a la mortalidad infantil de la
poblacién rural.

Igualmente en la poblacién rural, la baja de la mortalidad infan-
til opera como si se tratase de un aumento de la fecundidad aunque
en menor medida.

En esta forma, la fecundidad general registrada de México per-
manece invariable y los cambios que se originen en los componentes
—natalidad, mortalidad—, traerdn consecuencias al futuro que es ne-
cesario prever.

Por otra parte, las diferencias de fecundidad —mayor en la pobla-
cién rural que en la urbana—, traeran consigo mayor proporcién de
poblacién joven en la poblacién rural, lo que en si mismo acarrea mayor
carga de poblacién inactiva sobre la activa, lo que viene a ser motor
de la migracién rural-urbana, en razén de condiciones de vida a niveles
muy bajos, e igualmente, mayor saturacién en el campo de poblacién
que depende de la agricultura. <

Al mismo tiempo que se piensa en las diferencias en mortalidad,
también existen cambios en otros elementos demogréficos, que en los
anélisis de poblacién deberan ser considerados.

Si se piensa en la poblacién rural que por obtener mayor niimero
de satisfactores emigra hacia zonas urbanas, uno de los primeros ele-
mentos con que cuenta es el de mejorar sensiblemente en el tipo y
calidad de los servicios médico-sociales; la primer transformacién esta-
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40 RAUL BENITEZ ZENTENO

rad dada en la diferencia —en algunos casos notable—, en cuanto a
mortalidad de la poblacién rural y urbana.

La actitud hacia el nimero de hijos o tamafio de la familia y el
control que la mayor parte de la poblacién urbana lleva a cabo para
evitar la concepcidon (la investigacion realizada por nosotros en este afio
sobre riveles de fecundidad en poblacién proletaria en la ciudad de
Meéxico y las condiciones sociales y econdmicas en que la poblacién
estructura la familia ha proporcionado material suficiente para poder
afirmarlo)’ es la segunda transformacién demografica, cada dia mejor
conocida, de la poblacién rural que ha emigrade a zonas rurales.

La poblacién rural emigrante, en cuanto a edad y sexo, tiene en
canjunto una estructura diferente a la de poblacién no migrante, ya que
en las transferencias migratorias intervienen en gran parte migrantes
adolescentes y adultos jévenes, e igualmente en algunos casos, es nota-
ble en los paises latinoamericanos, el que acuda a las ciudades gran
cantidad de mujeres en edades jovenes buscando ocupaciones domésti-
cas y posteriormente en la pequefia industria como mano de obra
obrera,

En el transcurso de estos movimientos constantes del campo a la
ciudad —ver capitulo de migracién interna en México—, dos cambios
fundamentales se han dado en el tamafio y estructura de un gran ni-
merc de comunidades rurales: por una parte, comunidades anterior-
mente rurales han adquirido la condicién de urbanas y transformado
sus relaciones sociales y estructura econémica a medida que la comu-
nidad se desarrolla; por otra parte, en la expansién de las zonas urba-
nas, al ampliar sus dreas metropolitanas de influencia, las comunidades
cercanas pasan a formar parte del gran conglomerado.

Las tasas de natalidad de las zonas urbanas son mis reducidas y
en gran parte determinadas por la edad de la poblacién en el momento
de contraer matrimonio, es decir, una edad de procreacién diferente vy
mayor en las zonas urbanas que en las rurales. La disminucién de la
mortalidad de la poblacién urbana dificilmente compensa la dismi-
nucion de las tasas de natalidad,
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CAPITULO 1I

MIGRACIONES INTERNAS

La nocién de poblacién estd intimamente ligada con el espacio que
ocupa. Todos conocemos el hecho de que los habitantes de un pais no
estan uniformemente distribuidos sobre su territorio. El niimero de ha-
bitantes por kilémetro cuadrado, la estructura de la poblacién, sus rela-
ciones econémicas y sociales, varian segin las zonas. Determinan estas
diferencias, factores histéricos, de conformacién de los suelos, econé-
micos, politicos y sociales, a medida que influyen en mayor o menor
grado sobre la poblacién, su movilidad y sobre su estructura interna
—familia, formas de vida, relaciones de fecundidad, etcétera—, y su
organizacién econémica y social —condiciones de ocupacién, vivienda,
instruccién, cultura, ingresos, consumo, etcétera—.

El factor demografico, que en general estd expresado en la dis-
tribucién espacial, es una fuerza que influye sobre las mismas tenden-
cias. Los centros importantes, en donde existe un extenso mercado de
consumo, comunicaciones, fuentes de mano de obra, energia, actiian
favoreciendo la concentracién industrial y urbana, y al mismo tiempo
generan demanda de actividades complnmentarlas y servicios de muy
diversa indole.

Sabemos, que la estructura de edad de una poblacién opera en fun-
cién de factores demograficos, los cuales estidn influenciados por con-
diciones econémicas y sociales. En la medida en que elementos eco-
némicos y sociales, transforman los nacimientos, las muertes y las
mlgracmnes en esa medida la estructura de edad de la poblacién ad-
quirira nuevas proporciones.’

Igualmente, la medida en que una poblacién crece, estd determi-
nada por las variaciones que se den en la natalidad y la mortalidad,
afectadas directamente por las migraciones.

Las migraciones afectan el “envejecimiento” de la estructura de la
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42 RAUL BENITEZ ZENTENO

poblacién, en razén directa de la edad de los migrantes, que cuando
es migracién interna rural-urbana, generalmente se lleva a cabo en
edades mayores a los quince afios.

El estudio de la distribucién espacial, tiene un doble objeto: pri-
mero, mostrar las caracteristicas diferenciales de la poblacién de di-
versas areas, cuantificar lo mds posible estas diferencias, explicarlas
en razén directa de los factores que las ocasionan y prever con la ma-
yor certeza posible la dindmica de crecimiento de cada una de ellas; y,
segundo, la necesidad de disponer de todos estos datos para poder
llevar a cabo la programacién de la administracién y politicas ade-
cuadas.

Lo deseable en esto tiltimo, seria disponer de datos de las unidades
administrativas menores, para obtener en conjunto la diversidad interna
de las variables de la poblacién y construir ireas en funcién de ele-
mentos constitutivos anilogos que propicien el desarrollo, o bien la
consideracién de los distintos elementos con el mismo fin,

En la actualidad, los “tipos” de clasificaciones que se pueden lo-
grar dependen de la informacién disponible, la cual destaca solamente
elementos tales como poblacién urbana y rural, poblacién no nativa
de la entidad por divisiones administrativas y lugar de nacimiento si
nacié en otra entidad.

Los elementos entre los que hay necesidad de establecer compara-
ciones, en nuesiras informaciones censales, carecen de suficiente pro-
fundidad, y es necesario asociar y correlacionar los datos globales y de
alli indirectamente obtener conclusiones generales. Por ejemplo, no se
establece en los censos, la relacién entre poblacion no nativa de la enti-
dad, en razén de la edad, de la ocupacién, del nivel de instruccién, del
ingreso, del nimero de miembros que forman la familia, del néimero
de veces que ha cambiado de domicilio, etcétera, datos muy valiosos
que nos servirian en gran medida, para explicarnos las condiciones y
los elementos que determinan la movilidad del campo a la ciudad,
con precision, dado el acelerado crecimiento urbano actual de México
y en funciéon de todos los problemas econdémico-sociales que trae
consigo.

Las conclusiones del investigador seran obtenidas en forma indi-
recta. La mayoria de las veces, el estudio tiene que ser hecho por uni-
dades politico-administrativas mayores, dada la gran cantidad de unida-
des pequefias. El investigador particular, para poder llevar a cabo es-

tudios exhaustivos, requiere de equipos de trabajo para los cuales no
tiene recursos.

En esta forma, los anélisis generalmente estin limitados por esta
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 43

circunstancia y sélo pueden lograrse estudios que de manera global,
nos informen de las corrientes “més comunes” y los elementos princi-
pales que las generan.

Tal es nuestra posicién para llevar a cabo un primer intento de
anélisis de la migracién interna en México.*

Nuestro estudio sobre migracién, se reduce a sefialar los prin-
cipales elementos, que en un primer acercamiento, consideramos que
“operan” con mayor intensidad, en el hecho de que la poblacion deje
el lugar de origen y busque satisfacer sus necesidades personales y fa-
miliares en otras esferas de accién que ofrezcan mayores posibilidades.

El concepto de migracién interna, se aplica a los movimientos o
desplazamientos de poblacién, que ocurren dentro de las fronteras ma-
cionales de un pais. La migracién ha sido declarada como uno de los
objetos principales de estudio demografico, junto con la fecundidad y la
mortalidad; una comunidad o una nacién solamente puede aumentar
su poblacién por medio de la fecundidad o la inmigracién y a la vez
solamente puede perder su poblacién a través de la mortalidad y la
emigracion.

Como factor de cambio social, ocupa un lugar central en los ana-
lisis demograficos, sociolégicos y econémicos. Cualquier pais que ini-
cia en forma intensiva su proceso de industrializacién, tiene al mismo
tiempo una redistribucién de su poblacién. "

En los paises con fuerte incremento urbano, la afluencia de mi-
grantes —término general aplicado al tema—, constituye problemas
regionales y aun nacionales. Los migrantes generalmente estan necesi-
tados de trabajo, asistencia, habitacién y la insuficiencia de los servi-
cios, asi como de la oferta de trabajo reducida, crean poblaciones mar-
ginales, en condiciones de vida infra-humanas. :

Los movimientos migratorios también operan como instrumentos
de difusién cultural. Solamente a través de un proceso lento de inte-
gracién, el migrante se asimila a una situacién social nueva, pero al
mismo tiempo, casi insensiblemente, las comunidades adoptan los as-
pectos sobresalientes de la cultura del migrante.

Nuestras estadisticas censales, solamente han llegado a caracterizar
a la poblacién en el lugar en que habitualmente reside, como “poblacién
nativa” y “poblacién no nativa”, cuando se refiere a su condicién de mi-
grante, sin preguntar el tiempo que tiene de vivir en la entidad, y, a la
vez, sin inquirir por movimientos migratorios anteriores al tiltimo en

* Los interesados, encontrardn excelentes trabajos referidos a la migra-
cién internacional en México, principalmente la que se refiere a migracién
internacional de caracter laboral. :
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44 RAUL BENITEZ ZENTENO

que se investiga. De esta forma, no podemos llegar a conocer los mo-
vimientos anteriores, ni su periodicidad.

Solamente pueden llevarse a cabo comparaciones generales, obte-
niendo por ejemplo, proyecciones de poblacién por cada entidad fede-
rativa y considerando la poblacién presente en una fecha censal; en la
comparacién entre poblacién calculada en la proyeccién y poblacién
censada, el excedente o deficiente, vendria a indicarnos la intensidad
positiva o negativa de los movimientos migratorios —método de las
tasas de sobrevivencia—.

Igualmente pueden llevarse a cabo otra clase de anélisis, mas
detallados, tomando como base unidades censales més pequefias a la
entidad federativa, para poder conocer incluso, los movimientos migra-
torios locales, o sea, aquellos movimientos que inician a la poblacién a
nuevas formas de vida, pero sin llegar a transformaciones radicales
y en donde las diferencias son en su mayoria sélo de locacién, no afec-
tando elementos culturales. Puede hablarse de estos movimientos res-
tringidos, como situaciones conocidas para el migrante, ya que conoce
la nueva realidad por la que va a optar. Lsto mismo se da en la
migracién limitrofe —migracién entre estados vecinos—, aunque en
menor escala.

En este capitulo, el analisis de la migracién interna, tiene como
unidad base de comparacién a la entidad federativa y solamente se
estudia:

a) La migracién neta.

b) La migracién neta en funcién del ingreso, la educacién y la
ocupacion.

c) El movimiento migratorio limitrofe.
Migracién neta

El movimiento migratorio referido a un area particular se divide
en dos corrientes: una la de entradas y otra la de salidas, Llamamos
a la primera inmigracién vy a la segunda emigracion. Ambos son mo-
vimientos netos cuando expresan el movimiento total Gltimo y en modo
alguno el nimero de movimientos —dato del que no ce tiene informa-
cién en México—. Debe tenerse en cuenta igualmente, que sélo se con-
sidera el iltimo destino. En el caso de que una persona hubiese vuelto
al lugar de origen, el o los movimientos que ha llevado a cabo en el
curso de su vida se cancelan. De alli que, insistimos, los datos corrien-
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tes sobre migraciones interiores, con la sola informacién de “nativos”
y “no nativos”, s6lo expresan movimientos netos y de ninglin modo
nimero de movimientos. Conocer el niimero de movimientos, su sen-
tido y periodicidad, son datos necesarios que deberan incluirse en los
censos de poblacién, para anélisis detallados de las migraciones inte-
riores, los que, relacionados con datos econémicos y sociales del mi-
grante, posibilitan la planeacién.

Por regla general, se llevan a cabo mediciones de las migraciones
interiores, por relaciones o tasas. La tasa de inmigracién suele ser el
cociente entre el nimero de inmigrantes y la poblacién existente al final
del periodo bajo examen. La tasa de emigracién, aniloga relacién entre
emigrantes y poblacién inicial.

Un indice del movimiento migratorio que expresa en forma sencilla
la direccién e intensidad del movimiento migratorio, respecto al Area
en consideracién es:

(I — E) 100
1 + E

en donde “I” son los inmigrantes y “E” son los emigrantes.

Los limites de variacién estin dados por -+ 100 y —100, segiin
sea nula la emigracion o la inmigracién. Si son iguales, el fndice
valdra cero. Los indices positivos indicardn la presencia de poblacién
inmigrante superior a la emigrante; al contrario, el indice negativo
mostrard un predominio de la poblacién emigrante.

Nuestro estudio estd referido solamente hasta 1950, dado que a la
fecha —j

junio de 1961—, no disponemos atin de los resultados del censo
de poblacién de 1960. Sin embargo, llevamos a cabo este anélisis como
preparatorio a uno més completo, en el que se disponga ya de la infor-
macién actualizada. ~

De la aplicacién del indice en la Repiablica Mexicana, se obtiene
para las entidades federativas:
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CUADRO 7

NDICES DE MIGRACION NETA EN LAS ENTIDADES FEDERATIVAS DE LA
INDICES DY PPUBLICA MEXICANA, SEGUN EL CENSO DE 1950

— 96.4

— 710 México

— 70.6 Guanajuato
— 68.6 Querétaro
— 65.0  Hidalgo
— 62.6 Michoacan
— 61.6 Yucatan
— 599 Zacatecas
— 56.1 Jalisco

— 50.7 Tlaxcala
— 50.3 Tabasco
— 455 Oaxaca

— 422 San Luis Potosi
— 375 Guerrero
— 305 Puebla

— 252 Durango

Baja California Sur —

19.5
14.2
10.6
10.1

1.5
12.5
18.2
21.8
24.6
24.7
334
40.5
44.3
614
86.1
88.2

Sinaloa
Aguascalientes
Chiapas
Campeche
Veracruz
Coahuila
Nuevo Leén
Sonora

Colima

Nayarit
Chihuahua
Morelos
Quintana Roo
Tamaulipas
Baja California Norte
Distrito Federal

La emigracién media interna de la Republica Mex'ic'ana para 1950
es de —15.3 es decir que en general existe un predominio de la pol).la-
cién que abandona su entidad hacia otras entidades sobre la poblacién
que llega a una entidad de otras entidades.

. . 113 )
Las entidades federativas en donde se observa un “exceso” de po-
blacién inmigrante sobre la emigrante son:

Distrito Federal
Baja California Norte .

Tamaulipas .

Quintana Roo .

Morelos . .
Chihuahua .
Nayarit .
Colima .

88.2)
86.1)
61.4)
44.3)
10.5)
33.4)
24.7)
24.6)

e N e e e e

Las entidades federativas en donde se observa un exceso de pobla-

cién emigrante sobre la poblacién inmigrante

entran) son:

(salen mas de los que
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Baja California Sur . . . . . . . (—96.4)
México . . .+ .« .+ . . < ... (—71.0)
Guanajuato . . . . . . . . . . (—70.6)
Querétaro . . . . . . . . . . (—68.6)
Hidaleo . . . . . . . . . . . (—65.0)
Michoacdn . . . . . . . . . . (—62.6)
Yucatdan . . . . . . . . . . . (—o61.6)
Zacatecas . . . .« o« o+ e e . (—59.9)

Las entidades que pueden considerarse como “normales” dentro de
la tendencia migratoria interna de la Repiiblica Mexicana, y partiendo
de la tendencia central media, es decir de —15.3 son:

Jalisco . . . . . .« o . . L. (—56.1)
Tlaxcala. . . . . .« . . . . . (—50.7)
Tabasco . . . . .« =+ « « < . . (—50.3)
Oaxaca . . .« « «+ « o« 4 . .. (—45.5)
San LuisPotosi . . . . .+ . . . . (—42.2)
Guerrero . . o+ o+ e e e ... (—37.5)
Puebla . . . . . .« . . . . . (—30.5)
Durango . . . - .« .« .« . . . (—25.2)
Sinaloa . . . . . .« . . . . . (—19.5)
Aguascalientes . . . . . . . . . (—14.2)
Chiapas . . - . . . . . . . . (—10.6)
Campeche s v e ow s w m s (—10.1)
Veracruz . . « « o« o« o« o« . . ( 1.5)
Coahuila . ( 12.5)

La entidad més equilibrada, en donde la inmigracién y la emigra-
cién tienden a anularse entre si, es el Estado de Veracruz con 1.5, y las
entidades que le siguen son Campeche, con —10.1 y Coahuila con 12.5.

Las poblaciones extremas con predominio de inmigrantes sobre
emigrantes son el Distrito Federal (88.2) y Baja California Norte
(86.1) ; en la primera por la gran centralizacién de la industria y acti-
vidades gubernamentales, asi como asentamiento tradicional de atrac-
cién del Valle de México y la segunda, en donde la poblacién nativa
inicialmente muy reducida, se ha visto considerablemente aumentada
con poblacién de otras comunidades, y que aunque en niimeros absolu-
tos la poblacién emigrante resulta pequefa para la poblacién emigrante
de otras entidades, en niimeros relativos su peso es muy alto.
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48 RAUL BENITEZ ZENTENO

Las poblaciones extremas en cuanto predominio de la poblacién
emigrante sobre la poblacién inmigrante son: Baja California Sur
(—96.4) vy el Estado de México (—71.0). En la primera, el escaso
contacto con el conjunto de estados y el auge de su vecina Baja Califor-
nia Norte, han eliminado por completo la afluencia de poblacién de
otras entidades. En el Estado de México, su vecindad con el Distrito
Federal y el estar rodeado de estados con condiciones agricolas supe-
riores, ha determinado el que la poblacién abandone su entidad.

La migracién neta en funcién del ingreso, la educacién y la ocupacién

Cuando se habla de migracién, no solamente debe considerarse
el cambio en la ubicacién, sino en cambios en la ocupacién, en las
condiciones que determinan una forma de vida rural y una urbana,
distinta utilizacién del tiempo diario, mayor dependencia —si el cam-
bio se da de lo rural a lo urbano—, de factores externos al individuo
cuando se cambie la actividad agricola por la industrial, diferente de-
pendencia familiar del ingreso, distintas formas de distribuirlo, ya que
entran en juego elementos no existentes en el campo rural, tales como
la renta, el gasto en transportes, etcétera.

El crecimiento urbano, en la actualidad, se da en funcién de la
atraccién de la poblacién rural, que generalmente habita en las zonas
en donde el centro urbano tiene influencia, el cual con el tiempo ad-
quiere caracteristicas de metrdpoli.

A la vez, los centros urbanos multiplican sus actividades, al tiempo
que en ellos se localizan las sedes de poderes publicos, centros finan.
cieros, industria, comercio, centros culturales, recreativos, grandes mer-
cados de consumo, etcétera.

La motivacién a que obedece la migracién del campo a la ciudad,
referida al crecimiento metropolitano de la ciudad de México, la divide
Edmundo Flores en dos grandes grupos.™

lo. La atraccion ejercida por la metrépoli, y

20. El abandono del campo debido a la imposibilidad de sub-
sistir en €l.

Dentro del primer grupo menciona como incentivos més po-
derosos “La mayor libertad y movilidad de la poblacién ru-
ral. La localizacién preferente de la industria en el Dis-
trito Federal.


compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo


ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 49

La centralizacién politica y administrativa, y la superioridad
de la metrépoli para quienes desean una educacién o que se
interesan en actividades politicas, culturales, cientificas, co-
merciales, etc.

En el segundo, los motivos principales fueron:

Las sequias prolongadas en las tierras de temporal.

La insuficiencia del ejido para sostener a la familia ejidal
en continuo crecimiento; y

El aumento de la desocupacién agricola debido a que fre-
cuentemente los aumentos de la productividad en la agricul-
tura van acompafiados de la disminucién de la demanda de
mano de obra”.

Sin considerar en particular ninguno de los aspectos mencionados,
para la medicién del peso que tiene cada uno de los elementos o fac-
tores, que impulsan a la poblacién a buscar mejores elementos para
la satisfaccién de sus necesidades, puede decirse:

En forma general los movimientos migratorios estdn determinados
en gran parte en funcién del ingreso, cuya insuficiencia enfrenta al
jefe de familia a buscar mejores elementos de subsistencia para él y
su familia. El nivel cultural més alto determina en cierta medida una
“actitud hacia el cambio”, en cuanto que la decisién para la solucién
de problemas sera enfrentada con mayor realismo y mayor conocimien-
to de las diversas situaciones alternas que se presenten. A la vez la
movilidad estd determinada en gran parte por la ocupacién que se
tiene, si consideramos una escala ocupacional, en la que los estratos
més bajos corresponden a la ocupacién agricola y que son, precisamente
los agricultores, quienes se enfrentan a la insuficiencia vital que les
ofrece el campo. A la vez, el hecho de que son los agricultores quienes
en la Reptblica Mexicana tienen niveles de fecundidad méas elevados
y por consecuencia, mayor urgencia de satisfacer sus necesidades fa-
miliares, ya que el nimero de miembros es mayor.

Lo anterior, determina que la poblacién agricola, ante la cons-
tante insuficiencia de elementos satisfactores y tratando a la vez de ob-
tener mayor seguridad en el trabajo industrial, que tiene caracter de
permanente, y la constante atraccién del incremento de la industria
nacional en todos los érdenes, todo ello, hace que el agricultor trate
de obtener ingresos en las ocupaciones industriales que le permitan
siquiera subsistir.

No considerar otros factores quiere decir, en el caso particular
de este analisis, que no se piensa en la migracién como resultado ex-
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clusivo de los tres mencionados; implica solamente, que con fines ana-
liticos postulamos estos tres factores como fundamentales. En los casos
concretos, en donde el peso conjunto de ellos no responda a nuestras
premisas, habra que pensar en otros, que son por otra parte dificiles de
ser tomados en cuenta, cuando queremos disponer de cifras globales.

Nuevamente, como en el caso de la migracién neta, utilizamos so-
lamente datos del censo de 1950. Creemos que el uso de los datos
de 1950 —a falta de los del Censo de Poblacién de 1960—, nos servi-
rdn como punto de partida para el estudio de las migraciones internas
en forma exhaustiva para México en 1960.

Las hipétesis de trabajo en que sustentamos la asociacién de los
“factores”, estdn postuladas, en relacién con los “indicadores” que he-
mos seleccionado para la medicién del ingreso, la educacién y la ocu-
pacion.

Como medida representativa del ingreso, utilizamos el ingreso
promedio por entidad federativa de la “poblacién obrera”, en la que
incluimos a toda la poblacién con ingresos que provienen del salario y
que estdn ocupados en la agricultura, silvicultura, caza y pesca y obre-
ros industriales. Fue eliminada toda la poblacién cuyos ingresos pro-
vienen de otras fuentes o bien a aquellos que trabajan en la industria
pero cuyas ocupaciones no son consideradas dentro de la categoria ge-
neral de obrero.

Lo anterior, y siempre con base en los datos del Censo General de
Poblacién de 1950, dio como resultado la siguiente tabla de “ingreso
obrero”.

CUADRO 8

INGRESO OBRERO MENSUAL EN LA REPUBLICA MEXICANA, EN 1950, SEGUN
DATOS DEL CENSO DE POBLACION, POR ENTIDADES FEDERATIVAS

Ingreso Entidad Ingreso Entidad
mensual Federativa mensual Federativa
en pesos en pesos
471 Baja California Norte 259 Sonora
300 Baja California Sur 255 Chihuahua
289 Distrito Federal 250 Tamaulipas
287 Campeche 243 Nueve Leén

277 Quintana Roo 222 Coahuila
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Ingreso Entidad Ingreso Entidad
mensual Federativa mensual Federativa

€n pesos €n pesos

211 Aguascalientes 172 Tabasco
208 Sinaloa 171 Nayarit
206 Veracruz 164 Puebla
202 Colima 162 Zacatecas
194 Jalisco 162 Chiapas
193 Durango 158 Tlaxcala
186 Yucatan 155 Querétaro
180 San Luis potosi 154 Michoacén
176 Guerrero 149 Hidalgo
173 Guanajuato 146 México
172 Morelos 133 Oaxaca

El indicador del factor “educacién”, esta basado en la proporcién
de poblacién alfabeta, que en forma global, y reconocemos incompleta,
nos habla de los niveles de educacién de la poblacidn,

De la aplicacién de la relacién poblacién alfabeta y poblacién
total, se obtuvo:

CUADRO 9

ALFABETISMO EN LA REPUBLICA MEXICANA, PARA 1950, POR

ENTIDADES FEDERATIVAS

Alfabetismo Entidad Federativa Alfabetismo Entidad Federativa
Da Do
81.7 Distrito Federal 59.2 Zacatecas
81.3 Baja California Norte 58.8 Morelos
78.5 Nuevo Leén 58.2 Sinaloa
77.3 Baja California Sur 574 Tabasco
74.2 Tamaulipas 55.0 Tlaxcala
74.1 Coahuila 48.9 Veracruz
72.8 Chihuahua 48.7 San Luis Potosi
72.6 Sonora - 48.1 México
69.0 Aguascalientes 45.7 Michoacan
68.6 Durango 44.9 Puebla
606.7 Colima 44.3 Guanajuato
64.1 Yucatin 40.5 Hidalgo
62.9 Quintana Roo 37.1 Oaxaca
62.1 Campeche 36.2 Querétaro
61.6 Nayarit 34.6 Chiapas
61.2 Jalisco 32.0 Guerrero
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52 RAUL BENITEZ ZENTENO

En la medicién de la ocupacién, dado que la poblacién que emi-
gra es fundamentalmente agricola, un indicador suficiente sera la pro-
porcién de la poblacién, econémicamente activa, que se dedica a traba-
jar en ocupaciones no agricolas. Se obtuvo para 1950:

CUADRO 10

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA EN ACTIVIDADES NO AGRICOLAS
EN LA REPUBLICA MEXICANA, POR ENTIDADES FEDERATIVAS, 1950

Poblacién eco- Poblacién eco-
némicamen t e némicamente
activa en acti- Entidad Federativa activa en acti- Entidad Federativa
vidades no vidades no
agricolas. % agricolas. %
19.3 Guerrero 33.0 Morelos
21.2 Zacatecas 33.2 Veracruz
214 Chiapas 36.1 Quintana Roo
21.9 Oaxaca 40.2 Yucatin
24.1 Tabasco 40.8 Colima
26.5 México ©41.2 Jalisco
26.6 Michoacan 42.6 Campeche
28.6 Hidalgo 45.0 Chihuahua
29.1 Durango 45.6 Sonora
29.6 Querétaro 47.4 Tamaulipas
29.7 Tlaxcala 48.3 Baja California Sur
30.1 Nayarit 49.4 Aguascalientes
31.0 San Luis Potosi 50.8 Coahuila
32.4 Sinaloa 54.4 Baja California Norte
32.8 Puebla 59.0 Nuevo Leon
329 Guanajuato 05.3 Distrito Federal

Las hipétesis que hemos formulado, en cuanto a la relacién que
existe entre el ingreso, educacién y ocupacion, sobre la migracién son:

1.—A medida que exista
a.—mayor ingreso,
b.—mayor proporcién de poblacién alfabeta, y

c.—mayor proporcién de poblacién dedicada a actividades no
agricolas; es de esperar predominio de la poblacién in-
migrante sobre la poblacién emigrante.
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A la inversa: a menor ingreso, menor proporcién de po-
blacién alfabeta, y menor proporcién de poblacién de-
dicada a actividades no agricolas, es de esperar que exista
predominio de la poblacién que emigra sobre la pobla-
cién inmigrante.

2.—Consecuentes con lo anterior, las relaciones particulares que
se den entre las variables independientes seran:

a.—A mayor ingreso obrero, mayor alfabetismo.

b.—A mayor ingreso obrero, mayor proporcién de poblacién
dedicada a actividades no agricolas,

c.—A mayor proporcién de poblacién alfabeta, mayor pro-
porcién de poblacién dedicada a actividades no agricolas.

En las correlaciones netas calculadas, de cada una de las variables
tomadas como independientes y la migracién —variable dependiente—,
y de las variables independientes entre si, partimos del supuesto de que
solamente un factor influye en el otro, de manera que obtendremos un
coeficiente que nos habla de la direccién e intensidad en que determi-
nado fenémeno, esti relacionado con otro, sin influir en modo alguno
cualquier otra circunstancia.

Del calculo de las correlaciones netas, tomando como unidad de
medida la entidad federativa, para 1950 se obtuvo:

[.—Entre el ingreso obrero medio, y el predominio de pobla-
ci6n inmigrante, existe una relacién directa de 0.613 (r
= 0.613). :

A mayor ingreso obrero se da en un 61.3% mayor po-
blacién inmigrante.
II.—Entre el alfabetismo y el predominio de poblacién inmi-
grante, existe una relacién directa de 0.577 (r = 0.577).
A mayor proporcion de poblacién alfabeta, mayor po-
blacién inmigrante en un 57.7%.

III.—Entre la proporcién de poblacién dedicada a actividades
no agricolas y el predominio de la inmigracién sobre la
emigracién, existe una relacién directa de 0.559 (r =
0.559).

A mayor proporcién de poblacién dedicada a activida-
des no agricolas, se da en un 55.9% mayor poblacién in-
migrante,
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IV.—Entre el ingreso obrero medio, y €l alfabetismo, existe
una relacién directa de 0.715 (r = 0.715).

A mayor ingreso obrero, mayor proporcién de poblacién
alfabeta en un 71.5%. ‘

V.—Entre el ingreso obrero medio y la proporcién de pobla-
cién dedicada a actividades no agricolas, existe una re-
lacién directa de 0.616 (r = 0.616).

A mayor ingreso obrero medio, mayor proporcién en
un 61.6%, de poblacién que se dedica a actividades no
agricolas.

VI.—Entre la proporcién de poblacién alfabeta y la proporcién
de poblacidn que se dedica a actividades no agricolas, exis-
te una relacién directa de 0.730 (r == 0.730).
A mayor alfabetismo, mayor poblacién dedicada a la
agricultura en un 73%.

Las hipétesis de trabajo iniciales, han sido comprobadas.

Para determinar el peso que tienen sobre la migracién, el ingreso
obrero promedio, la proporcién de poblacién alfabeta y la proporcién
de poblacién econémicamente activa, dedicada a ocupaciones no agrico-
las, partimos de funciones rectilineas en donde la variable dependiente
es la tasa neta de migracién y las variables independientes estan com-
binadas en la siguiente forma:

a.—El ingreso obrero promedio y el alfabetismo.

b.—El ingreso obrero promedio y la proporcién de pobla-
cién dedicada a actividades no agricolas, y,

c.—La proporcién de poblacién alfabeta y la proporcién
de poblacién dedicada actividades no agricolas.

Para el calculo, x, representa a la tasa de migracién neta, x, re-
presenta al ingreso obrero promedio, x. la proporcién de poblacién

alfabeta y x3 la proporcién de poblacién dedicada a actividades no
agricolas.

Del calculo de las correlaciones multiples se obtuvo:

VIIL.—Entre el peso conjunto del ingreso obrero promedio y la
proporcién de poblacién alfabeta y el predominio de 1a in-

migracién sobre la emigracion, existe una relacién directa
de 0.636 (Rxo x1 x2 = (0.636).
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A mayor ingreso promedio y mayor proporcién de po-
blacién alfabeta, en un 63.6%, existe mayor predominio de
la inmigracién sobre la emigracion.

VIII.—Entre el peso conjunto del ingreso obrero medio, y la
proporcién de poblacién dedicada a actividades no agri-
colas, y el predominio de los inmigrantes sobre los emi-
grantes, existe una relacién directa de 0.658 (Rxo x1 xs
= 0.658).

A mayor ingreso obrero y mayor proporcién de pobla-
cién dedicada a actividades no agricolas, en un 65.8%,
existe mayor predominio de la inmigracién sobre la emi-
gracién.

IX.—Entre el peso conjunto de la proporcién de poblacién alfa-
beta y la proporcién de poblacién dedicada a actividades
no agricolas, y el predominio de la inmigracién sobre la
emigracién, existe una relacion directa de 0.611. (Rxo xz xs
= 0.611).

A mayor proporcién de poblacién alfabeta y mayor pro-
porcién de poblacién dedicada a actividades no agricolas,
existe en un 61.1% mayor predominio de inmigrantes so-
bre emigrantes.

Migracién limitrofe

Hablamos de migracién limitrofe, cuando los desplazamientos
de poblacién se llevan a cabo entre entidades federativas vecinas, o
bien —en casos muy contados—, cuando la distancia que une a dos
entidades no vecinas es muy reducida.

En la mayor parte de los paises, este tipo de movimiento migra-
torio es muy intenso. La distancia es un factor importante en el volu-
men de las migraciones, y en general el mayor niimero de movimientos
corresponde a distancias cortas, lo cual es explicable por las facilidades
materiales del transporte y el conocimiento previo que tiene el migrante
de un futuro destino. La adaptacién a un medio ambiente no distante,
a la vez, no implica en general gran transformacién cultural. El mi-
grante limitrofe se enfrenta a situaciones conocidas y la transformacién
en cuanto a niveles sociales y econémicos, se da en marcos méas o menos
similares. :

En México el porcentaje total de inmigrantes y de emigrantes de
las entidades federativas, es variable y el promedio de la proporcién es:
13.2% para los no nacidos en la entidad, presentes en la entidad


compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo

compaq
Rectángulo


56 RAUL BENITEZ ZENTENO

y 13.3% para los nacidos en la entidad y que estin presentes en otras
entidades. La proporcién de inmigrantes y de emigrantes se presenta en
el cuadro 11 con fines comparativos.

La inmigracién y la emigracién limitrofe, ocupa en promedio el
65.8% para los inmigrantes y el 47.4% para los emigrantes. Es decir,
de la poblacién que llega de otras entidades, el 65.8% viene de en-
tidades vecinas. De la poblacién que se va, el 47.4% llega a entidades
vecinas.

Como se observé en el cuadro de migracién neta, en México existe
un predominio de la inmigracién sobre la emigracién, situacién que
se refleja en la migracién limitrofe.

CUADRO 11

INMIGRACION Y EMIGRACION INTERNA TOTAL EN LA REPUBLICA MEXICANA,
ENTIDADES FEDERATIVAS, 1950

Nacidos en la

No nacidos en entidad y pre-

ENTIDAD FEDERATIVA la entidad. In- sentes en otras

migrantes entidades. Emi-

Yo grantes

Aguascalientes . . . . . . 19.8 24.8
Baja California Norte . . . . 634 115
Baja California Sur . . . . . 4.5 20.6
Campeche . . . . . ., . . 9.3 11.1
Coahuila . . . . . . . . 20.1 16.4
Colima . . . . . . . . 24.3 16.2
Chiapas . . . . . . . . 24 29
Chihuahva . . . . . . . 12.4 6.6
Distrito Federal . . . . . . 46.3 5.2
Durango . . . . . . . . 11.0 17.1
Guanajuato . . . . . . . 4.4 20.3
Guerrero . . . . . . . . 3.3 6.6
Hidalgo . . . . . . . . 4.2 17.0
Jalisco. . . . . . . . . 5.3 16.6
México . . . . . . ., . 5.0 23.9
Michoacan . . . . . . . 3.9 14.8
Mozrelos . . . . . . . . 23.8 12.0
Nayarit . . . . . . . . 15.9 10.2

Nuevo Leén . . . . . . . 18.6 13.6
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ENTIDAD FEDERATIVA

No nacidos en
la entidad. In-

Nacidos en la
entidad y pre-
sentes en otras

migrantes entidades. Emi-
%o grzg}otcs
QOaxaca 3.1 7.9
Puebla . 5.7 10.2
Querétaro . 5.5 23.9
Quintana Roo 27.0 12.5
San Luis Potosi . 7.5 16.6
Sinaloa 6.6 9.5
Sonora. 124 8.3
Tabasco 2.9 8.5
Tamaulipas 31.6 10.0
Tlaxcala 6.0 16.3
Veracruz . 8.1 79
Yucatéin 1.5 6.2
Zacatecas . 5.7 21.4

CUADRO 12

INMIGRACION Y EMIGRACION INTERNA LIMITROFE EN LA REPUBLICA

MEXICANA POR ENTIDADES FEDERATIVAS, 1950,

RESPECTO A LA MIGRACION TOTAL

Entidad Inmigracion Entidad Emigracién

Federativa T Federativa %
Colima 85.9 Puebla 89.4
Aguascalientes . 85.0 México .o 87.2
Nayarit . 83.7 Baja California S. . 87.2
Michoacan 31.7 Morelos . 33.8
San Luis Potosi 80.1 Nuevo Leén 79.4
Tlaxcala . 78.8 San Luis Potosi. 75.6
Durango . . 78.7 Durango . 70.0
Quintana Roo . . 76.1 Sonora 67.0
Coahuila . 75.7 Tabasco . 64.2
Querétaro 72.6 Coahuila 56.1
Veracruz 71.5 Zacatecas 55.4
Nuevo Leén . . 71.2 Chihuahua 50.7
Campeche . 71.1 Sinaloa . . 48.9
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Entidad Inmigracién Entidad Emigracién

Federativa ) Federativa %%
Oaxaca . 70.3 Nayarit . 48.7
Morelos . 68.8 Guerrero 47.4
México . 68.4 Tlaxcala . 47.0
Jalisco 67.0 Oaxaca . 45.0
Puebla 66.8 Veracruz . : 41.9
Chiapas . 66.0 Baja California N. ‘ 38.8
Guanajuato . 65.7 Campeche 38.4
Tabasco . 63.9 Jalisco 35.4
Tamaulipas . 63.5 Distrito Federal 30.0
Zacatecas 60.0 Colima 28.7
Sinaloa .. 50.6 Aguascalientes . 28.4,
Hidalgo . 58.9 Yucatén . 27.3
Yucatan . 57.2 Quintana Roo . 25.5
Sonora 55.2 Querétaro 23.5
Guerrero 49.0 Chiapas . 224
Chihuahua . 46.3 Michoacan 21.0
Baja California S, 38.5 Hidalgo . 19.4
Baja California N. " 354 Tamaulipas . 175
Distrito Federal. 31.5 Guanajuato . 14.4

CUADRO 13

INDICES DE MIGRACION NETA LIMITROFE EN LA REPUBLICA MEXICANA,

POR ENTIDADES FEDERATIVAS, 1950

Indice Entidad Federativa Indice Entidad Federativa
— 85.1 Baja California Sur — 50 Michoacan
— 76.5 éxico 12.4 Sonora
— 61.3 Zacatecas 12.7 Nuevo Leén
— 50.5 Tabasco 20.4 Campeche
— 43.1 Puebla 26.5 Chiapas
— 39.8 San Luis Potosi 26.8 Coahuila
— 36.1 Guerrero 27.6 Veracruz
— 33.5 Yucatan 29.3 Chihuahua
— 29.2 Jalisco 31.9 Morelos
— 29.2 Tlaxcala 38.4 Aguascalientes
— 27.0 Querétaro 48.9 Nayarit
— 26.1 Oaxaca 65.6 Tamaulipas
— 21.7 Hidalgo 66.4 Colima
— 19.7 Durango 771 Quintana Roo
— 12.0 Guanajuato 80.8 Baja California Norte
— 08 Sinaloa 88.7 Distrito Federal
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El mayor niimero de inmigrantes, entre las entidades federativas,
se lleva a cabo tal y como se observa en el cuadro 12 entre entidades
vecinas.

Sin embargo, la emigracién en mayor proporcién se lleva a cabo
entre entidades no limitrofes.

Si se toma en cuenta la poblacién migrante absoluta, y se esta-
blece la relacién de migracién neta, solamente para la poblacién de en-
tidades vecinas, se obtienen los resultados incluidos en el cuadro 13;
las entidades en donde existe un predominio de la inmigracién sobre la
emigracion limitrofes son:

Distrito Federal

Baja California Norte
Quintana Roo
Colima

Tamaulipas

Nayarit
Aguascalientes
Morelos

Las entidades con predominio de la emigracién limitrofe sobre la
inmigracién limitrofe son:

Baja California Sur
México

Zacatecas

Tabasco

Puebla

San Luis Potosi
Guerrero

Yucatin

La migracién neta total y la migracién neta limitrofe en México,
estan intimamente relacionadas entre si, con un indice de correlacién
de 0.904 —r = 0.904—, o sea que a mayor migracién neta total, mayor
migracién neta limitrofe. Igualmente, a mayor predominio de la inmi-
gracion sobre la emigracién total, mayor predominio de la inmigracién
sobre la emigracién limitrofes,
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CAPITULO 111

LA ESPERANZA DE VIDA DE LA POBLACION MEXICANA

La Tabla de Vida se basa sobre las condiciones de la mortalidad
de la poblacién, observada en un momento especifico y permite un de-
tallado analisis de las implicaciones y tendencias que resultan de las
condiciones en que se da la mortalidad.

La Tabla de Vida tiene muchas aplicaciones en el campo de la
demografia, tales como la preparacién de proyecciones de poblacién
por edad y sexo, analisis de los efectos de la mortalidad en la estructura
de edad y sexo, comparacién de las distintas medidas de mortalidad
como tasas individuales de mortalidad —especificas—, esperanza de
vida en varias edades, etc., asi como comprobacién de medidas como
la tasa neta de reproduccién de la poblacién. Igualmente, sirve para
comprobar la validez de las enumeraciones censales, especialmente para
las primeras edades.

Los principios empleados en la construccién de tablas de vida, han
sido aplicados también para otro tipo de datos demograficos, como por
ejemplo, la probabilidad de contraer matrimonio por edades y sexo,
teniendo como base los datos censales y las condiciones del estado civil.

En la Tabla de Vida, son tres las funciones principales que general-
mente son tomadas en cuenta: la probabilidad de muerte a un afio dado
o a un intervalo de edad especifico para personas de edad determinada
(px), los sobrevivientes al inicio de cada intervalo de edad a partir
de una generacién de 100,000 (1x), la esperanza de vida para per-
sonas con una edad especifica (ex)."

En México, la construccidn de tablas de vida ha tenido especial
interés para los sanitaristas, interés que se ha acentuado en los lti-
mos afios, al grado de construir tablas de vida a partir de las primeras
informaciones censales.

En la actualidad, la bibliografia referida a tablas de vida para
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62 RAUL BENITEZ ZENTENO

México es extensa y puede encontrarse en forma condensada, en el tra-
bajo de M. A. Bravo Becherelle y R. Reyes Jiménez Tablas de Vida
para México 1893 a 1956.**

La caracteristica general de las tablas de vida construidas a la fe-
cha, es la utilizacién indiscriminada de los datos, sin llevar a cabo ana-
lisis que hablen de las deficiencias en las enumeraciones censales o bien
registros vitales incompletos. Igualmente, el que la publicacién de
los resultados sea incompleta y solamente referida a la esperanza de
vida de la poblacién por grupos de edad y no (lo que seria deseable)
se incluyen datos, igualmente valiosos, tales como la probabilidad de

CUADRO 14

ESPERANZA DE VIDA DE LA POBLACION MEXICANA AL MOMENTO DE NACER

ARO Hombres y Hombres Mujeres
mujeres

1893 23.29

1895 29.52

1900 27.58

1905 26.80

1910 2741

1915 28.10

1920 30.10

1925 31.03 33.20
1930 35.45 37.08
1935 38.94 41.89
1940 37.96 40.42
1945 43.85 44.65
1950 47.94 51.51
1955 52.29 55.07
1960 56.90 60.37

Nota: Los datos de 1915 y 1920 fueron obtenidos por interpolacién.
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 63

muerte a edades especificas y la sobrevivencia de la poblacién, imposi-
bilita conocer con mayor profundidad el proceso de los analisis.

De los calculos realizados por el Instituto de Salubridad y Enfer-
medades Tropicales por los autores mencionados y de los nuestros para
1950 y 1960, se obtiene para México una esperanza de vida al momento
de nacer que va desde 23.29 afios en 1893 para hombres y mujeres, has-
ta 56.90 para hombres y 60.37 para mujeres en 1960.

Gririca 5.—Esperanza de vida al nacimiento de la poblacién mexicana. 1895-

1960.
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En la tabla anterior, se observa el peso que tiene en los resultados
finales, la omisién censal de la poblacién, especialmente de la menor
de cinco afios, asi como el subregistro de la muerte de menores, que al
final hace que el cilculo de la esperanza de vida de la poblacion
al momento de nacer sea tan bajo.

Si consideramos el incremento de la esperanza de vida, en afios,
de la poblacién en el momento de nacer obtenemos:
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CUADRO 15

INCREMENTO EN ANOS DE LA ESPERANZA DE VIDA AL MOMENTO DE
NACER DE LA POBLACION MEXICANA

1893 - 1960
ARO Hombres y Hombres Mujeres
Swsjores
de 1893 a 1895 6.23
de 1895 a 1900 —1.94
de 1900 a 1905 —0.78
de 1905 a 1910 0.61
de 1910 a 1915 0.69
de 1915 a 1920 2.00
de 1920 a 1925 — —
de 1925 a 1930 442 3.88
de 1930 a 1935 3.49 4.81
de 1935 a 1940 —0.98 147
de 1940 a 1945 5.89 4.23
de 1945 a 1950 4.09 6.86
de 1950 a 1955 4.35 3.56
de 1955 a 1960 4.61 5.30

Como se observa, en el analisis de las diferencias, en algunos casos
especificos, €l céalculo de la esperanza de vida estd fuertemente influen-
ciado por las deficiencias en la informacién estadistica, y solamente
pueden considerarse como més cercanos a la realidad los correspon-
dientes a los Giltimos afios.

Sin embargo con los datos anteriores pueden obtenerse algunas
conclusiones generales que nos dan una idea clara de la evolucién de
la esperanza de vida, tal y como se observa en la representacién grafica
namero 5, construida con base en los datos del Cuadro 14,
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 65

La esperanza de vida al nacimiento aumenté de 1900 a 1960 al do-
ble; de 1940 a 1950 en 10.5 afios promedio y de 1950 a 1960 en 8.5
afios promedio.

Si en lugar de tomar como fuente para nuestras observaciones, las
tablas de vida publicadas por el Instituto de Salubridad y nos basamos
en las publicadas en el Anuario Demografico de 1957 de las Naciones
Unidas, para los afios 1930 y 1940 y en las calculadas por nosotros
—que se exponen a continuacion— para 1950 y 1960 la esperanza de
vida al nacimiento sera:

CUADRO 16

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO, 1930-1940-1950 y 1960, EN LA REPUBLICA
MEXICANA

ANO Hombres Mujeres
1930 32.44 34.07
1940 37.02 39.79
1950 47.92 51.50
1960 56.90 60.37

En cuyo caso, la esperanza de vida promedio de hombres y muje-
res en México ha aumentado de 1930 a 1940 en 5.6 afios, de 1940 a
1950 en 10.86 afios y de 1950 a 1960 en 8.5 afios.

El incremento anual de 1940 a 1960 es de 0.97 para hombres y
mujeres; para hombres dicho incremento ha sido de 0.94 y para mu-
jeres de 1.03.

Nos inclinamos a pensar que los Gltimos datos mencionados se
acercan més a la realidad, Para informacién sobre los métodos emplea-
dos para la construccién de Tablas de Vida para 1950 y 1960 ver
apéndice C.

Si comparamos la esperanza de vida de la poblacién por edades
se tiene:
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ESPERANZA DE VIDA POR EDADES EN MEXICO, 1900, 1930, 1940, 1950 y 1960

CUADRO 17

1900 1930 1940 1950 1960
EDAD Hombres
y Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Mujeres’

0 27.58 32.44 34.07 37.92 39.79 47.92 51.50 56.90 60.37

1 33.10 40.64 41.30 44.33 46.22 53.16 56.14 60.89 63.98
2 44.40 45.28 46.88 48.88 54..61 57.69 61.54 64.84

3 46.23 47.28 55.18 58.40 61.52 64.97
4 46.90 48.06 55.14 58.47 61.07 64.57
5 35.94 46.97 48.19 48.55 50.90 54.71 57.93 60.43 63.93
10 33.24 44.57 45.87 45.43 47.86 51.02 54.31 56.25 59.78
15 31.84 40.80 42.07 41.34 43.75 46.68 49.92 51.69 55.15
20 30.99 37.25 38.46 37.56 40.01 42.61 45.75 47.28 50.65
25 34.10 35.23 34.22 36.69 38.83 41.77 43.09 46.42
30 25.97 30.97 32.01 31.00 33.31 35.19 37.94 38.99 42.24
35 27.88 28.84 27.88 29.95 31.61 34.10 34.88 37.99
40 20.46 24.84 25.66 24.82 26.60 28.14 30.30 31.05 33.93
45 21.89 22.35 21.86 23.29 24.75 26.55 27.25 29.90
50 15.83 19.05 19.09 16.96 19.99 21.47 22.88 23.53 25.82
55 16.23 15.98 16.11 16.73 18.30 19.34 19.85 21.92
60 12.42 13.50 12.92 13.35 13.54 15.32 16.03 16.55 18.15
65 11.05 10.38 10.88 10.92 12.61 13.05 13.34 14.75
70 7.62 8.66 8.06 8.68 8.48 10.21 10.45 10.66 11.88
75 6.90 6.46 7.02 6.72 8.21 8.34 7.95 9.02
80 4.61 5.17 4.76 5.36 4.96 5.54 6.67 5.93 6.89
85 3.98 3.43 3.93 3.62 5.15 5.37 4.59 5.49

99
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Nota: Los datos de 1900 son de M. A. Bravo Becherelle. Los de 1930 y 1940 del Anuario
Demografico de Naciones Unidas de 1957. Los de 1950 y 1960 estan calculados por

nosotros.
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 67

Gririca 6.—Afios de esperanza de vida para ambos sexos y edades individuales
en la Repablica Mexicana. 1900-1930-1940-1950 y 1960.

60

n
(o]

H
o

ANOS DE ESPERANZA DE VIDA
[
o

N .
o]

~

1 1 1 1 1 1 1 1 1
s} [e] 0 (o] n o n o 0 o n (o] (2} o 0 (o]
- = 3] N L] ”n < < n o o o N~ ~ [+

ANOS CUMPLIDOS

En la grafica 6 se observa el fuerte aumento de la esperanza de
vida en las primeras edades y poco aumento en las tltimas edades. Es
posible que asi como hemos considerado la subenumeracién de las pri-
meras edades en 1950 y 1960, exista —tal y como lo mencionan para
sus proyecciones de poblacién para México, Coale y Hoover—,'® tam-
subenumeracién en las edades adultas, lo que vendria a aumentar la es-
peranza de vida de los tltimos afios.

Con base en los mismos célculos, salvo 1900, el niimero de sobre-
vivientes por sexos de una generacién de 100,000 nacidos vivos —calcu-
lo previo a la obtencién de los afios de esperanza de vida—, se obtiene:
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CUADRO 18

NUMERO DE SOBREVIVIENTES EN LAS ANOS 1930, 1940, 1950 Y 1960 EN LA
REPUBLICA MEXICANA (DE 100,000 NACIDOS VIVOS)

EDAD 1930 1940 1950 1960
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

0 100,000 100,000 100,600 100,000 100,000 100,000 100,000 100,000

1 77,631 80,325 83,361 84,988 88,423 90,095 91,902 92,861
10 58,131 59,672 67,391 68,443 77,903 79,487 85,536 86,170
20 54,413 56,081 63,979 65.126 75,256 77,218 83,838 84,806
30 48,774 50,702 57,821 59,506 70,389 73,240 80,540 81,937
40 42,472 44,679 50,376 53,287 64,066 68,293 75,863 78,325
50 35,031 38,303 41,638 46,035 55,928 61,909 69,177 73,489
60 26,573 30.019 31.603 37,106 45,168 52,445 59,328 65,924
70 16,615 18,178 19,188 23,345 30450 37,093 43,184 50,827
80 6,352 6,314 7,246 8,666 13,892 17,326 21,748 28,606
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 69

GrAFICA 7—Niimero de sobrevivientes de 100,000 nacidos vivos por edad y sexo
en la Reptblica Mexicana en 1930, 1940, 1950 y 1960.

SOBREVIVIENTES DE NACIDOS VIVOS EN LA
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Del cuadro anterior, y con la ayuda de la representacién grafica
niimero 7, se observa cémo a medida que pasa el tiempo, los niveles
de sobrevivencia alcanzados son muy elevados, y las diferencias de
censo a censo muy marcadas, de tal forma, que los célculos previstos
para México, especialmente los de las Naciones Unidas en la publica-
cién El Futuro Crecimiento de la Poblacién Mundial, quedan por debajo
de lo observado a través de las informaciones censales y las estadisticas
vitales.

Nos interesa, mayormente, resaltar el hecho de que entre hombres
y mujeres, durante el primer afio de vida, de 1,000 nacidos vivos en
1930 murieron 210; en 1940, 158; en 1950, 107; y en 1960, sola-
mente 76.4 (80.9 hombres y 71.5 mujeres). O sea, que de 1930 a
1960, se ha logrado que en el curso del primer afio de vida, dejen de
morir 134 nifios en cada 1,000 que nacen vivos.

Si de la tabla de sobrevivencia comparada de 1930 a 1960, se ob-
serva a qué edad aproximada la poblacién se reduce en un cuarto, un
medio y tres cuartos, tendremos: (Grafica 7)

CUADRO 19

EDAD APROXIMADA DE LA POBLACION DE LA REPUBLICA MEXICANA,
CUANDO DE 100,000 NACIDOS VIVOS SOLAMENTE SOBREVIVEN:

Edad Edad Edad
ARNO Cuando sobreviven Cuando sobreviven Cuando sobreviven
75,000 50,000 25,000
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1930 15 1.5 28.0 31.0 61.5 54.5
1940 3.0 3.5 40.5 45.0 65.0 69.0
1950 215 26.0 56.0 62.0 73.0 76.0
1960 415 46.0 66.0 70.0 78.0 80.5

La edad a la que sobrevive la poblacién, en general ha aumentado
considerablemente y-a un ritmo superior a cualquiera de los previstos.

Esperanza de vida futura para México

Sobre la poblacién futura de nuestro pais, se han llevado a cabo
muchos célculos. Unos, a través de las informaciones censales, extra-
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 71

polando la poblacién en nimeros absolutos —los més deficientes—, o
bien aplicando las razones de incremento observadas en un decenio
anterior, o bien agregando a la poblacién censada la diferencia entre
natalidad y mortalidad extrapolada.

Actualmente, las proyecciones que se hacen se basan en la interven-
cién de las relaciones basicas de las que depende la estructura de la
poblacién: niveles de fecundidad, mortalidad y sobrevivencia en edades
especificas.

Asi, las Naciones Unidas en la publicacién EI Futuro Crecimiento
de la Poblacién Mundial, construye modelos teéricos de poblacién ba-
sados en la situacién demografica corriente, en distintas regiones del
mundo, los cuales, en términos muy generales, estin expresados por
las siguientes caracteristicas:

A.—Mortalidad alta constante, fecundidad alta constante;
B.—Mortalidad decreciente, fecundidad alta constante;
C.—Mortalidad baja, fecundidad actualmente moderada;
D.—Mortalidad baja, fecundidad actualmente baja.

No se espera que ninguno de los modelos coincida exactamente
con las condiciones detalladas de una poblacién real, pero si lograr
una aproximacién a las tendencias de las poblaciones por regiones, que
permitan inferir sus posibles cambios, con sujecién a ciertos ajustes.

Queda en cierta forma, abierto el camino a los analistas para
poder establecer comparaciones de los modelos teéricos y un pais en
particular.

Por ahora, nos limitaremos a comparar las hipoétesis generales
referidas a la esperanza de vida de la poblacién al nacimiento, y pos-
teriormente a los calculos sobre poblacién futura.

La curva de aumento en la esperanza de vida en el curso del tiem-
po, utilizada en los modelos de poblacién, parte de 30 afios cuando la
mortalidad es alta constante; cuando la mortalidad es decreciente, la
esperanza de vida aumentard de 30 afios hasta 73.9 en el curso de 90
afios. Por tiltimo, una esperanza de vida que llegue casi a los 75 afios
cuando la mortalidad es constante en bajos niveles.

En esta forma, si aplicamos a México esta hipétesis general,
y basados en las tablas de vida calculadas, si se da un incremento
en la esperanza de vida a partir de 1920, se tiene —supuesto 2:
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72 RAUL BENITEZ ZENTENO

CUADRO 20

)

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO PARA MEXICO SI SU INCREMENTO SE
INICIA A PARTIR DE 1920, SEGUN LA HIPOTESIS
GENERAL DE NACIONES UNIDAS

Anos de esperanza de vida

ARNO al nacimiento
1920 30.0
1945 42.5
1970 55.0
1995 68.2
2010 73.9

Si el incremento de la Esperanza de Vida se inici6 a partir de
1900, se obtiene —supuesto 3:

CUADRO 21

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO PARA MEXICO, SI SU INCREMENTO SE
INICIA A PARTIR DE 1900, SEGUN LA HIPOTESIS
GENERAL DE NACIONES UNIDAS

Afos de esperanza de vida

ANO al nacimiento
1960 ' 30.0
1925 42.5
- 1950 55.0
1975 68.2

1995 73.9

———

Los calculos para México, expuestos en los cuadros 14 y 16, para
1920 coinciden con el calculo de las Naciones Unidas, si el incremento -
“en la esperanza de vida se dio a partir de esa fecha. Sin embargo, a -

medida que pasa el tiempo, el aumento se lleva a cabo a un ritmo més
acelerado en la realidad que en el modelo, en tal forma, que en 1955
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se ha logrado alcanzar la esperanza de vida de 55 afios al momento de
nacer, mientras en el modelo debié alcanzarla hasta 1970.

Si se plantea la hipétesis, de un inicio en la esperanza de vida a
partir de 1900 —supuesto 3—, es posible, si se mantiene el ritmo ac-
tual de incremento, que para 1970 se alcance una esperanza de vida
al nacimiento de 68.2 afios.

Sin embargo, en las hipétesis de las Naciones Unidas para Centro
América —incluido México— estdn basadas en el supuesto 1, es decir,
30 afos de esperanza de vida para 1925; 42.5 afios en 1950; 55 afios
en 1975; 68.2 en 2000; y 73.9 afios hasta 2015.

Las hipétesis generales para el caso de México, resultan bajas
y con un ritmo menor en cuanto al patrén de tiempo adoptado.

Para poder llevar a cabo proyecciones sobre la poblacién de Mé-
xico al futuro, Coale y Hoover'® construyeron tablas de vida, ya que
dichas proyecciones se obtuvieron utilizando el método de los compo-
nentes, en donde se requieren los siguientes datos: una poblacién base
para un afio reciente, por sexo y grupos de edad de cinco afios; tasas de
fecundidad por edad de la madre, y proyecciones de las tasas de morta-
lidad y fecundidad.

El proceso mecanico utilizado para las proyecciones, lo desarro-
llaron en tres etapas: 1.—Ajuste del censo de 1950 para obtener la po-
blacién base de 1955; 2.—Construccién de tablas de vida para poder
estimar los sobrevivientes durante el intervalo cubierto por la proyec-
cién; 3.—Estimacién de las tasas especificas de fecundidad por edad de
la mujer.

En la primera etapa, aplicando las relaciones de sobrevivencia
al ntimero de nacidos del 30 de junio de 1945 y el 30 de junio de 1950
—método similar al empleado por nosotros en la tabla de vida para
1950 expuesto en el apéndice C—, se obtiene, que el nimero de nifios
menores de cinco afios estimado por este método excede en un 14%
al nimero registrado en el censo de 1950.

Igualmente, se calculé una subenumeracién censal de la poblacién
masculina —a través de la proporcién entre los sexos—, de un 6%.

Los dos ajustes juntos, dan a la poblacién censada una subenu-
meracién de 3.5%.

En la segunda etapa se construy6 una primera tabla abreviada con
base en los datos de mortalidad para 1950 —previa correccién en la
subenumeracién de la poblacién censada y el subregistro de la mortali-
dad infantil menor de 5 afios—. Con base en los factores de sobreviven-
cia de la poblacién ajustada de 1950, se calculé la poblacién de 1955
mayor de cinco afios, y la menor de cinco afios fue obtenida de los naci-
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74 RAUL BENITEZ ZENTENO

mientos registrados entre el 30 de junio de 1950 y el 30 de junio de
1955. Por altimo, para calcular el incremento en la esperanza de vida
de 1955 hasta 1985, se emplearon hipétesis basadas en que la morta-
lidad sigue un patrén tipico de tiempo, que mejora la esperanza de vida
—partiendo de 26 observaciones sobre incremento en la esperanza de
vida en 20 paises diferentes, con niveles de mortalidad semejantes—,
y en funcién de la alta correlacién que existe entre la mejora anual del
incremento en la esperanza de vida y el nivel de expectacién de vida,
de 0.91 para hombres y 0.85 para mujeres,

La correlacién entre la mejora anual del incremento en la espe-
ranza de vida y el nivel de expectaciéon de vida, puede, para mayor
claridad, exponerse en los siguientes términos: en afios recientes ha
existido una fuerte y consistente tendencia en paises con bajos niveles
de vida a un incremento méas rapido en la esperanza de vida, que en
aquellos con una alta esperanza de vida.

En donde la esperanza de vida es de 40 afios al nacimiento el in-
cremento anual adicional es de 1.27; cuando la esperanza de vida es
de 60, la tasa tipica de incremento es aproximadamente de 0.57 afios
agregados a la esperanza de vida.

La esperanza de vida al nacimiento para México en el futuro, cal-
culada por los autores mencionados viene a ser:

CUADRO 22

ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO PARA MEXICO, CALCULADA
POR COALE Y HOOVER

Anos de esperanza
de vida al naci-

ARO miento
Hombres Mujeres

1955 51.0 54.8
1960 sl 58.9
1965 58.4 62.3
1970 61.4 65.2
1975 63.6 67.8
1980 , 65.9 ) 69.7

o 1985 678 714
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76 RAUL BENITEZ ZENTENO

Si se representan graficamente los calculos incluidos en este capi-
tulo sobre esperanza de vida al nacimiento en México —promedio pon-
derado entre hombres y mujeres—, se observa (gréfica 8):

Primero. Si se considera que en México la esperanza de vida ini-
ci6 su incremento a partir de 1920, las hipétesis generales de las Na-
ciones Unidas —supuesto 2—, resultan bajas y con un ritmo menor en
cuanto al patrén de tiempo adoptado.

Segundo. Si se considera que en México la esperanza de vida ini-
¢ié su incremento a partir de 1900, las hipétesis generales de las Nacio-
nes Unidas —supuesto 3—, alcanzarén para 1970 los 68.2 afios.

El curso de incremento observado en nuestros calculos, nos indica,
si se conserva el mismo ritmo de 1940 a 1960, que la esperanza de vida
al nacimiento de 68.2 afios, se alcanzara para 1970.

Puede decirse en general, que el patrén de tiempo adoptado en
el estudio de las Naciones Unidas, no es muy vélido para aquellos paises
en los que el descenso de la mortalidad —generalmente rédpido—, de-
pende fundamentalmente del aprovechamiento de los descubrimientos
cientificos logrados en paises desarrollados con anterioridad.

Tercero. Los célculos de Coale y Hoover, basados en las informa-
ciones censales y en las estadisticas vitales, son los que més se aproxi-
man a los calculos realizados por nosotros para medir la esperanza
de vida en 1950. En cierta forma, se toman los mismos supuestos sobre
subenumeracién infantil y subregistro de la mortalidad.

Los resultados —como se observa en la grafica—, son intermedios
con respecto a los supuestos 2 y 3.

En 1950, el calculo en la esperanza de vida al nacimiento, casi
coincide con el nuestro. Para 1960, si tomamos en cuenta que para
obtener la esperanza de vida, nuestro célculo se basé en la estructura
de edad proyectada de la poblacién de Coale y Hoover y que la morta-
lidad se obtuvo proyectando la experiencia de 1949 a 1959 —ya que
fue hecho fundamentalmente con fines comparativos—, por grupos quin-
quenales de edad, y para los primeros cinco afios se aplicaron las rela-
ciones entre nacimientos y muertos de 1954 a 1959 por afios de edad
individuales. La esperanza de vida menor, en los calculos de C. y H.,
respecto a los nuestros, depende fundamentalmente de una disminucién
més acelerada de la mortalidad, especialmente la infantil.

Si lo anterior es vélido tal y como creemos, la esperanza de vida
para México aumentard, aproximadamente en dos afios, agregados a
cada uno de los cilculos de Coale y Hoover, de tal forma que para
1985 la esperanza de vida promedio de los mexicanos al momento del
nacimiento serd de 70.0 afios.
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CAPITULO 1V

LA PCBLACION FUTURA DE MEXICO

Consideraciones previas

Actualmente, la utilidad de las proyecciones de poblacién ya no
se discute. No es posible emprender planes realistas de desarrollo eco-
némico y social sin tener célculos depurados, al maximo posible, de la
dindmica del crecimiento demografico. '

Los métodos de calculo dia a dia se perfeccionan, al poder incluir
en los modelos matematicos que sirven de base a las proyecciones, ma-
yor niimero de variables que afectan el crecimiento de la poblacién.

Las primeras investigaciones sobre el crecimiento demografico y
las primeras proyecciones al futuro consideraban elementos simples, a

“través de los cuales, aplicando una razén constante observada en el pa-
sado, se hacfan calculos al futuro, referidos solamente al crecimiento
total. -
Posteriormente, ya no se establecen razones de crecimiento cons-
tantes, sino se aplica para el calculo de la poblacién futura el ritmo del
propio crecimiento.

En la actualidad, se ha llevado a cabo la separacién de los facto-
res que determinan directamente el crecimiento de la poblacion: obser-
vando las tendencias particulares de la fecundidad, la mortalidad y las
migraciones. Cada uno de estos factores se presta a hipétesis distintas
entre si, en razén directa de la accién que tienen sobre ellas las trans-
formaciones de las estructuras econémicas y sociales.

A través de este método de los componentes, es posible llegar a
conocer la composicién de la poblacién por edades y sexos, sin limi-
tarse a la previsién de la poblacién total.
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78 RAUL BENITEZ ZENTENO

Los anélisis que se hagan para calcular proyecciones al futuro,
estaran basados sobre la estructura de la poblacién por edad y sexo,
por los niveles de fecundidad y de la mortalidad y sobre estimaciones
de movimientos migratorios previsibles.

Si bien la fecundidad, la mortalidad y las migraciones son los
elementos demograficos que directamente transforman a la composi-
cién de la poblacién, factores sociales, econémicos y psicolégicos influ-
yen en los cambios que se den: en la tendencia de las parejas a repro-
ducirse, en la manera en que tratan de eliminarse las causas de muerte,
y en la bisqueda en otros territorios de mejores oportunidades para la
elevacion de los niveles de vida.

En los paises poco desarrollados, la estructura de edad ha tenido
variaciones pequefias. Sélo en paises avanzados econémicamente, la
estructura de edad se ha transformado al transcurso del tiempo. La
reduccién de la fecundidad trae consigo poblaciones “maés viejas” y el
crecimiento total se afecta. Los cambios de la mortalidad aparentemen-
te, en cuanto al envejecimiento de poblaciones —no asi para su tasa de
crecimiento—, no han jugado un papel de importancia.

La reduccién de la mortalidad ha traido pocas transformaciones
en la estructura de edad, salvo cuando la reduccién de las muertes en
las primeras edades es muy acelerada, en cuyo caso la proporcién
de econémicamente dependientes aumenta. Situacién en que se encuen-
tran actualmente todos aquellos paises con desarrollo econémico inci-
piente, pero que han aprovechado los avances cientificos de la medi-
cina moderna.

La reduccién de la fecundidad, trae como consecuencia un enveje-
cimiento que paulatinamente afecta de la base a la clspide a la pira--
mide de edades.

La baja de la mortalidad, que por ahora solamente rejuvenece la
estructura de edad, se lleva a cabo especialmente en los primeros afios
de vida; a medida que pase el tiempo, los distintos niveles de edad
seran afectados por la poblacién que dejé de morir.

Lo anterior posibilita la explicacién de la tendencia de las pobla-
ciones de paises subdesarrollados; por ahora los avances de la ciencia
médica y el desarrollo econémico y social sélo han traido una reduc-
cién de la mortalidad, sin ningtin descenso en la fecundidad. Pueden
definirse dentro del rubro general de “poblaciones jévenes”.

Es razonable suponer que la mortalidad no continuara descendien-
do indefinidamente sin traer consigo, también, un descenso en la fecun-

didad, lo que iniciar4 el envejecimiento de la base a la clispide de la
pirdmide de edades.
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 79

Asi, se ha observado que la mortalidad y la fecundidad pueden
variar de manera independiente una de otra, sélo dentro de ciertos li-
mites. Debe considerarse, en particular, cémo una reduccién de la mor-
talidad, al final, acarrea una reduccién de la fecundidad. Si la fe-
cundidad es constante —como en el caso de México—, la reduccién
de la mortalidad trae un apreciable incremento de poblacién joven, ya
que la reduccién de las muertes en las primeras edades opera como si se
tratase de un incremento de la fecundidad. Este incremento, o el mante-
nimiento a altos niveles de fecundidad, es de poblacién dependiente
que en corto tiempo transformara la actitud de las parejas en relacién
con el ntimero de miembros de la familia, reduciendo el nimero de
hijos, ya que se desenvolverdn en -condiciones sociales y econémicas
mas avanzadas y con niveles culturales distintos a su generacién ante-
rior, a medida que los procesos de urbanizacién, industrializacién y
comunicacién social se desarrollen.

Lo anterior se presenta por ahora en las zonas urbanas, en donde
la comunicacién social, el ingreso, los niveles culturales, etcétera, trans-
forman la actitud de las parejas respecto a la extension de la familia,
preocupandose fundamentalmente por las posibilidades que se tienen de
lograr para los hijos el mayor beneficio.

Igualmente, debe tomarse en cuenta, tal y como sucedié en los
paises europeos, que la baja de natalidad, generalmente estd acompa-
fiada de una edad mayor al momento del matrimonio, lo que significa
menor niimero de hijos posibles.

En Latinoamérica este aumento en la edad del matrimonio se ha
observado ya en Bolivia, Costa Rica, Ecuador, Puerto Rico y en Vene-
zuela.’® En México es notoria la mayor edad de las parejas al momento
de contraer matrimonio en los centros urbanos, en relacién a los centros
rurales. Este fenémeno puede contribuir a reducir las altas tasas de
natalidad, deteniendo el crecimiento rapido de la poblacién.

Si bien el deseo de evitar las enfermedades y el adoptar medidas
practicas a costos relativamente reducidos, en los paises con escasos
recursos, ha traido como consecuencia una rapida disminucién de la
mortalidad y por ende, un aumento en la esperanza de vida, actualmente
la mortalidad es ya baja y los cambios que se den en ella no afectardn
en forma considerable el incremento de poblacién, como sucedia hace
pocos afios. De esta forma, en cuanto a mortalidad, las previsiones al
futuro deberén estar basadas en la influencia de la reduccién limitada
de los riesgos de muerte en el futuro, calculada en cambios en la espe-
ranza de vida de la poblacién, que seguird aumentando a medida que
las condiciones del desarrollo econémico propicien mejores niveles de
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80 RAUL BENITEZ ZENTENO

vida, pero condicionada a un ritmo en la espectacion de vida cada vez
maés lento.

El factor que actualmente tiene mayor importancia en cuanto se
hable de crecimiento de la poblacién, serdn los niveles de fecundidad,
especialmente en México, en donde se han mantenido siempre alrededor

de 45.

En nuestro pais, y en general en Latinoamérica, la natalidad es
notoriamente més baja en las zonas urbanas. Resultado en general de
condiciones de vida mejores.

Dado que la proporcién de poblacién urbana aumenta rapida-
mente, el mantenimiento de las mismas tasas de natalidad en zonac
rurales y urbanas reducird la tasa de natalidad total. A medida que
se dé mayor urbanizacién, la disminucién de la natalidad iniciard su
descenso: primero, compensando la reduccién de la mortalidad, dés-
pués, reduciendo la tasa de crecimiento.

Sin embargo, debe mencionarse que los cambios en la actitud so-
cial ¢ individual sobre extensién familiar, atienden a procesos lentos,
dependiendo directamente de aumentos en los niveles culturales, de
ingresos, comunicaciones, etcétera.

Pero al mismo tiempo, es de esperar a mas largo plazo que tam-
bién la poblacién rural puede en un momento dado, cuando las dife-
rencias entre los niveles de vida respecto a las zonas urbanas no sean
muy marcadas, transformar su actitud y disminuir sus niveles de fe-
cundidad; perspectiva posible a medida que se piense seriamente en la
transformacién de las condiciones de la explotacién agricola, especial-
mente a través de una tecnificacién adecuada y productiva.

Si bien en razén misma de la magnitud del crecimiento, la pobla-
cién se convierte en elemento indispensable en los programas de desa-
rrollo, lo importante esté en considerar los problemas econémicos y so-
ciales que este crecimiento trae consigo. Cuando los ingresos son bajos,
las posibilidades de aumento en la produccién son muy reducidas, es-
pecialmente en donde la estructura social, econémica y politica, favo-
rece la acumulacién excesiva de la riqueza, asi como la concentracién
de los bienes de produccién.

Es posible aumentar la produccién a través del ahorro; aunque
debera preguntarse si en los paises subdesarrollados, con los actuales
niveles de ingreso es posible ahorrar.

En el argumento econémico, una elevada tasa de crecimiento de

la poblacién constituye decididamente un constante freno al desarrollo
y reduce las posibilidades de aumentar los niveles de vida.
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 81

“Esta conclusién tiene gran fuerza y es casi ineludible cuando en
el céalculo se consideran conjuntamente variables econémicas y demogra-
ficas, pero no de otra indole. Sin embargo, que esto suceda en una
situacién concreta no depende sélo de fuerzas econémicas y demogra-
ficas. Depende en parte al menos, de un cambio concomitante en las
actitudes individuales y sociales en la medida en que influyen en la pro-
duccién, el consumo, los ahorros y las inversiones, y la existencia de un
mecanismo econémico adecuado que estimule los ahorros y los canalice

en la direccién de inversiones que aumenten la eficiencia de la pro-

duccién”. M

De aqui, si hablamos de las actitudes respecto a la natalidad, las
relaciones econémicas predominan, pero debera tenerse muy en cuenta,
ya que es lo fundamental, que lo decisivo no es la disminucién de la
fecundidad, sino los factores sociales, econémicos y psicolégicos que
determinan una actitud a disminuirlas.

Los argumentos en pro de una accién directa sobre la concepcién,
no toman en cuenta las ensefianzas de la historia demogréfica de todos
los paises del mundo, en donde, a medida que la poblacién adquiere
mejores niveles de ingreso, posibilidades de educacién, condiciones sa-
nitarias adecuadas, vivienda, etc., la actitud de las parejas respecto a la
extensién de la familia no se piensa en términos de eventualidad, sino
que pasa a ser una preocupacion que lleva a la planeacién de la familia.

En todo el mundo no es posible hablar de una baja de la natalidad
de origen fisiolégico; al contrario, la esterilidad natural parece perma-
necer muy baja (5%). En Europa, la fecundidad estd muy por abajo
de la fecundidad natural e igualmente acontece en los Estados Unidos.

Todos los pafses desarrollados han experimentado un descenso en
la fecundidad y de manera general puede hablarse de una relacién in-
versa entre la natalidad y el grado de civilizacién social e indusirial.

La natalidad comienza a descender en las clases mas elevadas y
en las ocupaciones con mayor remuneracién. “En las poblaciones evo-
lucionadas se produjo una cierta nivelacién segtin el nivel de vida y en
algunos paises se registraron tasas mas elevadas en lo alto de la escala.
El origen de natalidad creciente parece, con frecuencia, establecerse
més o menos asi: funcionarios, clases liberales y acomodadas, obreros,
campesinos,

“Es el grado de cultura y de previsién més que el grado de bien-
estar lo que parece regular la restriccién de los nacimientos. La previ-
si6n es mayor entre los funcionarios cuyos sueldos se determinan con
exactitud y con mucha anticipacién. Al contrario, la situacién de los

campesinos es la mas inestable”.*”
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82 RAUL BENITEZ ZENTENO

Parece al final que la bsqueda de una reduccién de la fecundi-
dad en los paises con crecimiento demogréfico elevado, tendra que de-
~cidirse, o bien por programas gubernamentales a favor del control
familiar como paso previo al desarrollo econémico —como en la In-
dia—, o bien programas intensivos de desarrollo, eliminando lacras
sociales y obteniendo niveles de vida suficientemente elevados a través
de los cuales la poblacién por si misma planifique la familia. Lo l-
timo no podra lograrse si se mantienen las mismas condiciones de explo-
tacién de los recursos, que actualmente en los paises con escaso desarro-
llo han traido solamente miseria para la mayoria de la poblacién.
Los argumentos principales que se exponen a la poblacién rural

hind{, para que acepte planificar su familia, recuerdan a los argumen-
tos de Malthus:

“l. La poblacién de esta villa crece rapidamente. El niimero de
nifios en las familias es mayor de cinco. La tasa de natalidad de nues-
tro pais es alta.

“2. Se han establecido centros de salud, en donde se hacen los
esfuerzos por reducir las enfermedades. Enfermedades contagiosas
como el célera, tifoidea, viruela, han sido controladas a través de la
vacunacién y la inoculacién. La malaria se ha eliminado por la accién
del DDT. La tasa de mortalidad en nuestro pais ha bajado muy consi-
derablemente.

“3. La tierra per cdpita disminuye gradualmente. Un campesino
actualmente posee una tercera parte de la tierra que posey6 su padre.

“4. Se hacen esfuerzos por incrementar la produccién de alimen-
tos por riegos, mejores semillas, mejores abonos y otros recursos, In-
dudablemente, la produccién de alimentos se incrementa.

“5. Pero la produccién de alimentos no guarda relacién con el
crecimiento de la poblacién. Hay méis bocas que alimentar que ali-
mentos.

“6. La solucién es la planeacién de la familia. Una familia pe-
quefia es feliz y préspera. Los padres pueden proveer buena comida,
ropas apropiadas y educacién a sus hijos. Nuestro trabajador esta listo
para atenderlo a usted en este aspecto”.”

La argumentacién anterior sirve de base para la planeacién de la
familia en 4reas rurales de la India, lo cual forma parte de un pro-
grama nacional.

Sin embargo, en la India, las posibilidades de mantener la pro-
duccién por habitante, atin solamente a los niveles actuales en razén
del crecimiento de la poblacién, son muy reducidas, Los recursos ma-
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ANALISIS. DEMOGRAFICO DE MEXICO 83

turales a través de los actuales sistemas de explotacién y atin mejoran-
dolos no ofrecen muchas perspectivas posibles,

Pero, al mismo tiempo, surge frente a la India, la Repiiblica Po-
pular China (aunque con menor densidad de poblacién, pero con mayor
tasa de incremento), con problemas de explotacién similares y solu-
ciones totalmente distintas. Aqui, el desarrollo econémico, politico y
social, parece cooperar en forma directa sobre el control de la natali-
dad en muy pocos afios, eliminando el fantasma de una poblacién cada
vez més pobre.

En los paises avanzados, el incremento econémico del siglo x1x
eliminé la doctrina malthusiana y ningin pais con industria y vida ur-
bana desarrollada conservé hasta ahora su fecundidad fisiolégica. El
control de la natalidad es efectivo.

En la actualidad, el problema del crecimiento de la poblacién y
aumento de los recursos, se plantea de manera diferente en los paises
subdesarrollados: La mortalidad disminuy6 con rapidez; las poblacio-
nes con desarrollo econémico incipiente crecen con tasas de incre-
mento demografico elevadas. El dotar medios de vida, por medio del
empleo y la subsistencia, parece problematico a través de la actual
estructura social y econémica, en donde la subsistencia en niveles ade-
cuados solamente estd asegurada a una minoria.

En México, el incremento de la industria es menor que el incre-
mento de la poblacién urbana. La industria no puede actualmente do-
tar de trabajo a la poblacién que abandona el campo, y que lo abandona
porque no le proporciona medios suficientes de subsistencia. Malthus
diria de ellos, que han llegado tarde al banquete de la naturaleza. En
esta forma se crean poblaciones marginales en condiciones de vida de-
plorables.”

Ante el crecimiento de la poblacién se dividen las opiniones. Por
una parte, quienes opinan de la superpoblacién de la tierra, en donde
faltaran los recursos. La solucién es la necesaria introduccién del con-
trol de los nacimientos en las poblaciones con recursos limitados y en
condiciones de hipoalimentacién. Por otra parle, quienes tienen con-
fianza en el progreso de la ciencia y piensan que la tierra podra, si se
pone a disposicién plena del hombre el avance cientifico, alimentar
atin mucho mayor niimero de hombres.

Es claro que ante la posicion segunda, el uso pleno de la ciencia
por el hombre, no puede lograrse en sistemas en donde la riqueza y los
elementos de la produccién estan en manos de grupos privilegiados.

Para nosotros, con recursos econémicos siempre limitados, es muy
dificil imaginar qué sucederia si, efectivamente, los recursos que el
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84 RAUL BENITEZ ZENTENO

hombre posee, se dedicasen exclusivamente a su beneficio, en lugar
de las enormes cantidades de dinero derrochadas en conflictos bélicos,
ademés de la destruccién y la muerte.

Jacob Oser, de la Universidad de Columbia, en su libro ;Hay
que morirse de hambre?,* calcula que cada hombre muerto a causa de
la Primera Guerra Mundial costé6 27,300 délares y por cada persona
victima de la segunda fueron 64,500 ddlares.

Sus conclusiones sobre lo que podria haberse logrado con todo
el dinero invertido en las dos guerras mundiales son:

“Primero: Las colonias nunca han sido una salida satisfactoria
para los pafses que se han sentido superpoblados.

“Segundo: Seria mucho mas barato comprar materias primas ex-
tranjeras que combatir para conseguirlas.

“Tercero: Los gastos militares y la destruccién de riqueza durante
1914-1954, podrian haber clevado las inversiones por cabeza en equi-
pos industriales para las zonas atrasadas, hasta darles el nivel que te-
nian los Estados Unidos en 1937 y, un plan del tipo T.V.A. (Tennesse
Valley Authority) por cada 6.700,000 personas.

“Cuarto: Los préstamos internacionales a bajo interés pueden esti-
mular las exportaciones.

“Quinto: La guerra es causa y no resultado de la pobreza y la su-
perpoblacién.

“Sexto: Los pueblos mas pobres y hambrientos han sido los menos
agresivos en las relaciones internacionales.

“Séptimo: La creciente costosidad y destructividad de la guerra
exige que ésta sea eliminada si la humanidad quiere sobrevivir”.

Independientemente de la exactitud de los célculos, lo anterior
nos da una idea de los recursos que el hombre tiene a su disposicién y
no aprovecha.

A partir del término de la Segunda Guerra Mundial, mas de 900
millones de habitantes de la Tierra han conquistado su independen-
cia nacional. El resultado ha sido la disminucién del consumo per cd-
pita que se ha observado con el aumento de un mayor niimero de per-
sonas que alimentar, cuando no se han llevado a cabo reformas radicales
que beneficien al total de la poblacién.

Cuando la posesién absoluta de la riqueza es del total de la po-
blacién, eliminando factores extrafios a las estructuras nacionales, espe-
cialmente en la inversién econémica con capitales extranjeros, evitando
asi la fuga de “ganancias” y cuando la posesién pasa a ser al mismo
tiempo usufructo, no solamente no ha disminuido el consumo per cdpita,
sino que ha aumentado considerablemente y en muy corto tiempo, tal
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 85

como acontece en la Repiiblica Popular China (en donde se observa ya
el descenso de la natalidad) y en la Reptblica Socialista de Cuba.

Lo anterior nos habla por una parte, en los paises sin reformas
radicales, del conocimiento insuficiente de los problemas de poblacién
en cuanto hablamos de manera general de la satisfaccién de necesida-
des. En aquellos paises en donde el desarrollo se lleva a cabo elimi-
nando los efectos de una estructura semicapitalista en descomposicién
y transformando los sistemas de explotacién de los recursos y distribu-
cién de la produccién, los beneficios del rapido desarrollo y de la ele-
vacién asombrosa del nivel de vida, han eliminado casi de raiz —ya que
ain subsiste—, el fantasma malthusiano que nuevamente ha surgido
con vistas a detener el crecimiento de la poblacién, antes de elevar los
niveles de vida, y que toma cada vez mas fuerza en los paises subdesa-
rrollados con sistemas de explotacién a través de la iniciativa privada.

Los demégrafos plantean tres posibles soluciones:

a. La baja rapida de la fecundidad, con tasas de inversién sufi-
cientes. Formacién profesional corta. Posibilidad dificil de llevarse a
cabo en paises con estructura econdmica atin dependiente en gran parte
de lo agricola.

b. En el caso de que la fecundidad no pudiese descender al ritmo
necesario y dentro de un plazo corto, los estados sanitarios se detendran
poco a poco en razén del crecimiento de la poblacién. Incremento de
lo precario de las condiciones econémicas. Baja de los niveles de vida
alcanzados.

c. La incapacidad de disminucién espontdnea de la natalidad,
hace pensar en la posibilidad de obtener controles de natalidad a tra-
vés de métodos anticonceptivos y en casos extremos de la legalizacién
del aborto.

En el planteamiento de los demdgrafos se observa un serio pesi-
mismo y se eliminan otras posibles soluciones y dentro de ellas, la
fundamental, que se plantea en el momento en que los beneficios de
la produccién lleguen directamente al consumidor sin necesidad de que
se eleve su costo a través de innumerables intermediarios, elevando el
nivel de vida de la poblacién, posibilitindola a adquirir los beneficios
generales de la cultura y a través de ello de manera racional, la consi-
deracién por parte de las parejas, de la conveniencia de una planeacién
de la familia, en funcién directa del mayor beneficio de los hijos.

Al mismo tiempo, la necesaria intervencién por igual de la mu-
jer y del hombre en la vida social, lo que representa un paso hacia la
liberacién de la mujer y que implica su liberacién econémica y la cer-
teza de que no solamente tiene un papel de procreadora —en las socie-
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dades de hombres que nos han sido legadas, se ha creado una menta-
lidad tanto al hombre como a la mujer, con respecto a la inferioridad
de las mujeres expresadas en formas mas o menos sutiles, que dificul-
tan en todos los campos al desarrollo pleno de la mujer—, a la cual
se le exalta tendenciosamente, sino que a la par que al hombre, pueda
desarrollarse y encontrar equilibrio, no s6lo en la vida social activa,
sino también en una vida sexual plena.

Es claro que en cuanto quiera solucionarse el problema a través
de un intento directo de reduccidn de la fecundidad, habra necesidad de
conocer la intervencién de numerosos factores de carécter religioso,
moral, politico y social. Aun en caso de que las condiciones ambienta-
les fueren favorables a la disminucién de la fecundidad, hay necesidad
de la existencia de presupuestos previos sin los cuales no pueden lo-
grarse estos prop6sitos. Repetimos: niveles de existencia més elevados,
mayor desarrollo de la higiene y conocimiento de las funciones biolé-
gicas del hombre y de la mujer, de manera de educar a ambos sobre la
concepeidn y formas cientificas de no concebir hijos no deseados, posi-
ci6n de la mujer en términos de emancipacion, etcétera. Evidentemente,
el logro de las condiciones mencionadas requiere de una actitud total-
mente distinta a la actual en el momento de “planear”.

Hemos mencionado que en la actualidad, la poblacién, especial-
mente la llamada clase media, no mantiene su fecundidad natural, de
manera que en una o en otra {forma, lleva a cabo control sobre el cre-
cimiento familiar. En grupos proletarios investigados por nosotros,'
se esta llegando a conclusiones en las que el imperativo de deficiencia
econémica, hace que la mujer no desee tener hijos, independientemente
de las prohibiciones de orden religioso. Actualmente en la poblacién
proletaria, la anticoncepcién se practica, s6lo que en detrimento de la
salud de la mujer, por utilizar métodos, en ocasiones salvajes, para
evitar tener hijos que agraven su situacién miserable,

Existe en esta forma, la necesidad de educacién sexual y conoci-
miento de métodos anticonceptivos que eliminen el temor a concebir
hijos no deseados.

No quiere decirse sin embargo, que la anticoncepcién deberd ins-
taurarse como programa nacional. Lo indicado se reduce a propor-
cionar a la poblacién que lo requiera, sin detrimento de su salud, mé-
todos anticonceptivos.

Tampoco quiere indicarse, que el crecimiento de la poblacién, en
México, implica un problema en i mismo. El bajo poder adquisitivo
de la poblacién obrera y campesina, esti directamente ocasionado por
la falta de un sistema que propicie el aumento de la produccién, el
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consumo, los ahorros y las inversiones, asi como la existencia de un
mecanismo econémico que en forma adecuada canalice el ahorro hacia
inversiones que aumenten la productividad.

Igualmente, la necesidad de un equilibrio en los ingresos, y en el
disfrute de los beneficios generales de la cultura, lo cual automatica-
mente reducird el alto incremento demografico.

Aplicaciones de las proyecciones de poblacién

Los estudios demograficos, han dejado de ser desde hace tiempo,
sistemas simples de medicién y contabilidad de estadisticas de vida,
para convertirse en anéalisis de los recursos humanos en forma cuanti-
tativa y a la vez cualificada en relacién, directa con la cultura. En
esta forma el desarrollo y aplicaciones productivas de los recursos
humanos para el bienestar de los pueblos, son elementos que requieren
de la cooperacién conjunta del demégrafo, el sociélogo y el economista.

Es més, la divisién entre desarrollo social y desarrollo econémico
y los conceptos de integracién social y econémica, generalmente pierden
significado cuando se establece la relacién entre el crecimiento demo-
grafico y el progreso humano.

Cuando solamente se tomaban en cuenta variables econémicas, se
situaban en un mismo plano a paises que por su conformacién socio-
cultural eran distintos, no sélo en su estructura social, sino en su in-
transferible nivel histérico.

La aplicacién de modelos similares a estos paises distintos, traia
consecuentemente reacciones totalmente imprevistas,

Asi, hay mecesidad de llevar a cabo estudios sobre los factores
sociales del desarrollo econémico, pero al mismo tiempo, a partir del
propio concepto de integracion, lo econémico y lo social pierden su
significado. El desarrollo econémico y el desarrollo social, deberan ir
unidos, necesariamente, ya que el adelanto del primero puede perderse
a causa del retraso del segundo, y viceversa.

En México se han llevado a cabo estudios del desarrollo econé-
mico. Louis J. Ducoff a peticién del Comité de Cooperacién Econémica
del Istmo Centroamericano, prepar6 el informe Los Recursos Humanos
de Centro América, Panamd y México en 1950-1980, y sus relaciones
con Algunos Aspectos del Desarrollo Econémico, en donde se estable-
cen relaciones entre la poblacién futura de América Central y México
con la Oferta de Fuerza de Trabajo; con las tendencias comparativas
del producto bruto nacional real; con el crecimiento econémico; ete.”

En este trabajo, las proyecciones™ no se reducen solamente a
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poblacién por edad y sexos, sino también estan referidas a distribucién
entre zonas rurales y urbanas, proyecciones de fuerza de trabajo, po-
blacién y oferta de trabajo, futura fuerza de trabajo agricola, futura
poblacién en edad escolar.

La labor de Louis J. Ducoff representa evidentemente un gran es-
fuerzo y un rico material para los programas de desarrollo.

Las proyecciones de poblacién en esta forma tienen aplicacién en
todos los campos.

Posteriormente Gilberto Loyo en La Poblacién de México, Estado
Actual y Tendencias 1960-1980,° revisa las proyecciones base del estu-
dio de Louis J. Ducoff y toma en cuenta la publicacién de las Naciones
Unidas El Futuro Crecimienio de la Poblacién Mundial, cuando nos
habla de la necesidad de nuevas politicas y nuevos planes por el rapido
incremento demografico; del crecimiento de la poblacién y del produc-
to nacional; de cémo las presiones demogréficas despiertan a los pue-
blos y se convierten en factor estimulante.

Considera, que México no puede contrariar sus tendencias demo-
graficas y oponerse al rédpido crecimiento de poblacién, por falta de
recursos. La fecundidad alta, en la actualidad no puede limitarse y
ademés la mortalidad ahora moderada, tiende a bajar.

Considera igualmente, que los paises latinoamericanos cuentan con
recursos para alimentar a su poblacién creciente si se utilizan los
métodos modernos de produccién. “El problema, no es la produccién
de alimentos sino el complejo y dificil problema de acelerar en lo po-
sible su desarrollo econémico y social a pesar de su poblacién cre-
ciente”.

Para Gilberto Loyo, las presiones demogréficas han puesto en
evidencia el atraso de los sistemas econémico-politicos, obligando a pen-
sadores y estadistas, a hombres de ciencia y directores sociales a plan-
tear nuevas formas de solucién, derivadas de la observacién de la rea-
lidad con necesidades insatisfechas. “Las presiones demograficas crean
fuerzas sociales y politicas que tienden a acelerar la evolucién y a
mostrar, con mayor claridad, las caracteristicas y la gravedad de los
problemas”.

Coale y Hoover, en su libro Population Growth and Economic
Development in Low-Income Countries, llevan a cabo proyecciones de
poblacién para México, con resultados similares a las hipétesis inter-
medias de Naciones Unidas en 1959, cuando plantean para México una
baja de la fecundidad de 1965 a 1980.

Consideran, que el factor econémico es determinante cuando se
establece la relacién entre la poblacién y el desarrollo. No toman en
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cuenta sin embargo, que lo importante, estd mas que nada en las acti-
tudes sociales, econémicas y psicolégicas que puedan impulsar a la
poblacién a reducir el niimero de hijos.

Los trabajos mencionados, constituyen un gran avance en el anéa-
lisis de la poblacién en nuestro pais. Con ellos, es posible en muchos
campos poder llevar a cabo programas, los cuales seran depurados a
medida que se cuente con la informacién del censo de 1960.

Es evidente, que a partir de la informacién del censo de 1960,
todos los trabajos que se mencionan, asi como este mismo, deberan ser
actualizados. Sin embargo, ahora ya se tiene un conocimiento mucho
més cercano y depurado de los elementos que debemos considerar,
primero para corregir los posibles errores censales y después, en el
planteamiento de nuevas hipétesis, en cuanto a las tendencias particula-
res de los factores que intervienen en la estructura de la poblacién.

El campo de la Demografia, adquiere en nuestro pais una nueva
dimensién. Los estudios descriptivos, ahora forman parte del desarrollo

histérico de esta disciplina.

Cilculos de la poblacién futura de México

En lo referente a nuesiro pais, las proyecciones de Naciones Uni-
das publicadas en 1954, pueden considerarse superadas, dado que
las hipétesis sobre las que se basan los célculos, han sido desmentidas
por los resultados del censo de 1960 (gréfica 9).

En 1959, N. U., publica El Futuro Crecimiento de la Poblacién
Mundial” en el cual, si bien las hipétesis sobre fecundidad, especial-
mente la intermedia, son correctas, las consideraciones en cuanto a la
esperanza de vida de la poblacién al momento de nacer, pueden consi-
derarse bajas tal y como queda indicado en el capitulo correspondiente.

Los resultados de las proyecciones de 1954, asi como los resul-
tados de la proyeccién de 1959, basada en una fecundidad constante
hasta 1957 (hipétesis intermedia), quedan por abajo de los resultados
preliminares del censo de 1960, sin tomar en cuenta la posible omisién
de la poblacién, especialmente de la menor de cinco afios, subenume-
racién que en 1950 fue considerable.

Coale y Hoover,"” en 1958 calculan proyecciones para México
hasta 1985, partiendo de correcciones a la omisién censal de 1950,
tanto de los nifios menores de cinco afios, como de la poblacién mascu-
lina entre los 10 y los 35 afios. Los dos ajustes juntos, dan a la pobla-
cién, una adicién de aproximadamente 3.5% a la poblacién enumerada

de 1950 (graficas 9 y 10).
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Omisién censal, similar a la que nosotros calculamos para la
construccién de la Tabla de Vida para 1950.**

De los resultados a que se llegé en todos estos calculos —expuestos
en el cuadro 23—, puede decirse que los de Coale y Hoover son los
que mds se aproximan a las enumeraciones censales, especialmente si
tomamos como referencia el censo de 1960, y atribuimos a la enume- .
racién censal una posible omisién, —en el apéndice D exponemos los
resultados de la proyeccién por sexo y edad de la hipétesis de Coale
y Hoover, en la que consideran una fecundidad en descenso a partir de
1965—.

De las hipétesis de Coale y Hoover, a la fecha solamente perma-
necen validas: la que considera que la fecundidad no tendrid cambios
hasta 1985; y la que supone una fecundidad decreciente en linea recta,
en un 50% de 1965 a 1980.

Hemos indicado, que la esperanza de vida de la poblacién, sera
aproximadamente mayor en dos afios con referencia a cada uno de los
calculos previstos por los autores, lo que implica un mayor niimero de
poblacién especialmente infantil para cada una de las previsiones.

También, si se observan con detenimiento los resultados de las
proyecciones, se observa que en las edades mayores, la poblacién base
de 1950, tanto en hombres como en mujeres —ver apéndice D—, tiene
niveles de sobrevivencia mayores a los que se atribuyen a partir de
1955. Lo anterior depende directamente de las tablas de vida modelo
de Naciones Unidas, que fueron utilizadas por C. y H., en las que los
niveles de sobrevivencia de la edades mayores, son deficientes cuando
se habla de las poblaciones latinoamericanas. Correccién que debera
tomarse en cuenta en nuevos trabajos.

En cuanto a la fecundidad, si bien por una parte no puede pen-
sarse en una fecundidad que decrece en un 50% en el curso de sélo
15 afios, por la otra, dado que la poblacién rapidamente pasa a vivir
a comunidades urbanas, es méas probable el descenso en la fecundidad,
pero un descenso a un ritmo mas lento que el previsto por Coale y
Hoover.

El calculo mis aproximado a las previsiones de la poblacién fu-
tura de México, puede ubicarse, como el intermedio entre la proyeccién
basada en una fecundidad no cambiante hasta 1985 y el que prevé
una fecundidad en descenso a partir de 1965.

Los nuevos célculos que se hagan para proyectar al futuro la
poblacién de México, deberan considerar:

a. Una poblacién base a partir de los resultados del censo de 1960
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CALCULOS DE POBLACION

CUADRO 23

FUTURA PARA LA REPUBLICA MEXICANA.
MILES DE HABITANTES.

Calculo de Coale y Hoover

Célculo de Naciones Unidas

en 1954

F e cundi- Fecundi-

Calculo de dad de- dad de-

ANO Naciones creciente creciente
Unidas Sin cambios en linea en linea Hipétesis Hipétesis Hipétesis

1959 en fecun- recta, en recta, en Interme- alta baja
didad un 50% un 50% dia

de 1955 de 1965

a 1980 a 1980
1950 26,639 26,639 26,639 25,793 25,793 25,793
1955 29,700 30,798 30,798 30,798 29,080 29,338 28,822
1660 34,200 36,060 35,719 36,060 32,781 33,596 31,995
1965 39,600 42,400 40,913 42,400 36,971 39,719 35,479
1870 45,900 50,099 46,373 49,298 41,778 44,955 38,939
1975 53,300 59,454 51,967 55,923 47,227 52,546 42,685
1980 70,895 57,471 61,946 53,309 61,794 46,452

1985 84,897 63,253 68,171

P

P

ODIXINW dd ODIAVHIONWIA SISITYVYNV

16
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GrArica 9.—Poblacion censada y poblacién al futuro en la Reptiblica Mexicana.
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Se utiliza el término “fertilidad” en la forma empleada por Coale y
Hoover. En espafiol corresponde a fecundidad.

—actualmente en elaboracién—, depurando al maximo po-
sible la subenumeracién censal.

Una fecundidad que inicia su descenso a partir de 1965, pero
a un ritmo mas lento que el previsto por Coale y Hoover,
como hipétesis més probable,
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Gririca 10.—Poblacién censada y poblacién al futuro segin céalculo de Nacio-
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Condiciones de sobrevivencia de la poblacién, basadas en una
esperanza de vida al momento de nacer, de 58 afios para
hombres y mujeres en 1960, ratificada antes con los datos

del censo.

Prever que las tablas de vida modelos que se utilicen para
la medicién de la sobrevivencia de la poblacién para afos
futuros, en general si se trata de las elaboradas por Naciones
Unidas, atribuyen una sobrevivencia menor a las tltimas

edades.
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Para determinar el ritmo de descenso de la fecundidad, debera
tomarse en cuenta, el crecimiento rapido de la poblacién que vive en
comunidades mayores de 2,500 habitantes —considerada en los censos
de poblacién como urbana—, que en 1960 fue de un 50% y que de
acuerdo a los calculos de la CEPAL, para 1970 sera de un 60%.""
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CAPITULO V

PANORAMA DEMOGRAFICO DE MEXICO

La aceleracién del crecimiento de la poblacién mexicana ha sido
muy marcada. De 11.4% de 1900 a 1910, a 34.5% de 1950 a 1960.
Si se toma en cuenta el incremento de 1921 a 1940 de 37.1%, en
estos diecinueve afios, la poblacién ha aumentado en funcién de un
incremento que viene a ser casi igual al de la dltima década.

No puede hablarse en nuestro pais de aumentos en la poblacién
influidos por la migracién internacional. Su crecimiento depende ex-
clusivamente del 1lamado movimiento natural, es decir de la diferencia
entre los nacimientos y las defunciones. La migracién internacional
de caracter permanente, respecto al total, no tiene importancia.

La poblacién mexicana, a partir del movimiento revolucionario
de 1910, adquiri6 un nuevo impulso, debido al cambio en las condi-
ciones de vida, que anteriormente impedian todo desarrollo y al apro-
vechamiento de la ciencia, especialmente en la medicina moderna.

La mortalidad, en 1920, inicia su descenso y la mortalidad infan-
til inmediatamente se beneficia de los efectos de la Revolucién Mexi-
cana y el avance cientifico: de 224.7 defunciones de menores de un afio
por cada mil nacidos vivos en 1922, pasa a ser solamente de 75 en
1960. En el transcurso de 38 afios, se ha logrado evitar la muerte de
150 nifios menores de un afio por cada mil que nacen vivos.

La mortalidad general, ha descendido de 25.3 defunciones por
cada mil habitantes en 1922, a 11.4 en 1960.

Las probabilidades de sobrevivencia de la poblacién, han aumen-
tado rapidamente, registrindose un incremento anual en la esperanza
de vida al nacimiento, de 1940 a 1960, de 0.94 afios para hombres
y 1.03 para mujeres.
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La esperanza de vida al nacimiento que fue en 1930 de 32.44
para hombres y 34.07 para mujeres, en 1960 ha aumentado a 56.9
afios para hombres y 60.37 para mujeres.

En 1930, el 25% de los hombres y de las mujeres, morian antes
de cumplir 1.5 afios de vida, mientras que en 1960, a los 41.5 afios
sobreviven el 75% de los hombres y el 75% de las mujeres a los 46.0
afios de vida, resultados asombrosos del buen aprovechamiento de la
ciencia médica y la mejora de las condiciones de vida generales de la
poblacién.

La esperanza de vida al nacimiento, llegard a ser, aproximada-
mente de 63 afios para hombres y 67 afios para mujeres en 1970, v
de 68 afios para hombres y 72 para mujeres en 1980, si se mantiene
el actual ritmo de desarrollo econémico y social.

La fecundidad ha permanecido constante y siempre se ha mante-
nido aproximadamente en el nivel de 45 nacimientos por mil habitantes.
La tasa de natalidad para 1960 es de 45.5.

La permanencia de la fecundidad en niveles tan elevados y la
disminucién considerable de la mortalidad, han traido consigo un
incremento de la poblacién, que junto con el de otros paises latinoame-
ricanos es de los més grandes del mundo —de 3.45% en 1960—.

En México, la estructura rural y/o de dependencia agricola, se
transforma a un ritmo que puede llamarse rapido, no sélo en cuanto al
tamafio de los aglomerados, sino también en la mayor comunicacién
social.

En 1930, el 67% de la poblacién vivia en aglomerados menores a
los 2,500 habitantes. En 1960 esta proporcién es de un 50% y se calcu-
la que para 1970, solamente el 40% de la poblacién vivira en pueblos
menores a los 2,500 habitantes. i

Las localidades urbanas han crecido a un ritmo superior al creci-
miento general. Entre 1940 y 1950, las localidades mayores de 10,000
habitantes se incrementaron en un 73%, en comparacién con el 31.2%
para el pais en general.

El crecimiento tan importante de la poblacién urbana, se debe
a la migracién interna de la poblacién rural que abandona el campo,
por la imposibilidad de obtener subsistencia y trabajo en las activida-
des agricolas y que emigra a las ciudades o poblados mayores, con la
esperanza de poder por lo menos encontrar trabajo.

Sin embargo, el crecimiento de la poblacién urbana, respecto al
crecimiento de las oportunidades de trabajo es menor. La industria
no satisface las necesidades de trabajo, y la oferta de mano de obra
industrial es mayor que la demanda. Se crea en esta forma una pobla-
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ANALISIS DEMOGRAFICO DE MEXICO 97

cién urbana “marginal”, que aumenta répidamente y que vive en con-
diciones de vida deplorables.

Le fecundidad urbana es menor que la fecundidad rural, y si
hasta ahora no se han podido observar diferencias en los niveles de
fecundidad general, esto obedece fundamentalmente que a medida que
se reduce la fecundidad urbana, también disminuye la mortalidad
infantil y el aumento de los nifios sobrevivientes viene a ser equiva-
lente a un aumento de la fecundidad, especialmente cuando se dan
menos nacidos muertos y pérdidas.

La fecundidad esta4 determinada en gran parte por la condicién
de poblacién rural y urbana. Si en México, persiste el ritmo actual de
crecimiento urbano —todo parece indicar que asi serd: la tendencia
de la migracién interna, el ritmo de la industrializacién, la basqueda
de mejores niveles de vida y en general la tendencia de desarrollo
econémico—, se dara en corto plazo, posiblemente dentro de la década
de 1960 a 1970, una disminucién de la fecundidad general, que redu-
cird nuestro actual crecimiento demografico.

El solo mantenimiento de los mismos niveles de fecundidad en
zonas rurales y urbanas, reducira la fecundidad total, a medida que la
proporcién de poblacién urbana aumente.

Al mismo tiempo, debera tomarse en cuenta, que la baja de la
fecundidad est4d acompafiada de una mayor edad al momento del matri-
monio, lo que viene a significar un menor nimero de hijos posibles;
en México es notoria la mayor edad de las parejas al momento de con-
traer matrimonio en los centros urbanos.

El factor que actualmente tiene mayor importancia sobre el cre-
cimiento demografico, son los niveles de fecundidad. La mortalidad,
que anteriormente al descender trajo como consecuencia un mayor in-
cremento al permanecer la fecundidad constante, en la actualidad es
baja y los cambios que se den en ella no afectaran en forma conside-
rable el incremento de la poblacién. A medida que pasa el tiempo, la
disminucién de los riesgos de muerte es menor. El incremento en la
esperanza de vida de la poblacidn, estd condicionado a un ritmo en
la expectacién de vida cada vez mas lento.

Como en todos los paises que inician su desarrollo industrial, y
en los que la dependencia econémica de la poblacién econémicamente
activa se transforma, de actividades primarias a secundarias y tercia-
rias, en México se da una redistribucién de la poblacién en razén di-
recta de la localizacion de la industria.

Los movimientos migratorios internos, operan como factores de
cambio social y difusién cultural. El abandono del campo, esta deter-
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98 RAUL BENITEZ ZENTENO

minado en gran parte en funcién del ingreso, cuya insuficiencia hace
que la familia busque mejores elementos de subsistencia, mayores ni-
veles de educacién y el deseo de cambiar una actividad insegura, por
una que ofrezca mayores garantias. La estructura familiar rural, que
tiene mayor niimero de hijos que la urbana, hace que el crecimiento
natural se dé a ritmos mayores, de donde la dependencia de la familia
de la “labor agricola” sea mayor y cada vez mas precaria.

En los Estados de la Repablica Mexicana, predomina en general,
el niimero de inmigrantes sobre el de emigrantes, cuando se habla de
movimientos migratorios netos, e igualmente cuando se analizan los
movimientos migratorios limitrofes.

De la poblacién que llega a otras entidades, el 65.8% viene de
entidades vecinas y de la poblacién que abandona su entidad, el 47.4%
llega a entidades vecinas.

La migracién neta total y la migracién neta limitrofe, en México
estan intimamente relacionadas, con un indice de correlacién de 0.904,
es decir, a mayor migracién neta total, mayor migracién neta limitrofe.

Uno de los principales problemas, estd en establecer con datos
precisos cual serd la estructura de la poblacién rural y la poblacion
urbana en el futuro, de manera de hacer previsiones en la inversién.
A partir de los datos del censo de 1960, se podran llevar a cabo estas
proyecciones tan necesarias en la planeacion, con base en niveles de
fecundidad, mortalidad y el movimiento migratorio, rurales y urbanos.

Si bien, la mortalidad no traerd ya transformaciones importantes
en la estructura de edad de la poblacién, la fecundidad y las migra-
ciones si la afectan considerablemente. La reduccién de la fecundidad
traeré consigo poblaciones més “viejas”, lo que significa menor néimero
de poblacién dependiente. En México la poblacién urbana se ve “abul-
tada” en las edades de 20 a 45 afios si se la compara con la rural.

Si la fecundidad no se transforma, hasta 1985, la poblacién futura
de México para esta fecha se ha calculado en 84.897,000, mientras
que si inicia su descenso en 1965 y la reduce en un 50% para 1980,
en 1985, la poblacién sera de 68.171,000. Creemos que el proceso
de desarrollo urbano impedira que la fecundidad permanezca invaria-
ble y a la vez, que pueda descender en sélo 15 afios en un 50%. Lo
mas probable es que la poblacién futura para 1985 sea intermedia entre
éstas dos cifras.

Es evidente, que la poblacién urbana de México, no mantiene su
fecundidad natural y que ante los imperativos econémicos, y el mayor

nivel cultural se ejerce control sobre el ntimero de hijos, es decir sobre
la concepcion.
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De acuerdo a las experiencias demograficas de todo el mundo,
a medida que se logran mayores niveles de vida y se crean las condi-
ciones necesarias para la adquisicién y disfrute de los avances cultu-
rales, la poblacién planea su familia en funcién directa del mayor
beneficio de los hijos.

En México, detener el crecimiento de la poblacién a través del
control directo del niimero de hijos deseados, representa eliminar para
el desarrollo econdémico y social, la explotacién intensiva de nuestros
recursos, y anteponer el crecimiento demogréfico a la reestructuracién
de nuestros sistemas de explotacién y distribucién de los bienes de
consumo. '

Si bien existe la necesidad de educacién sexual y del conocimiento
de métodos anticonceptivos, la aplicacién de ellos debe depender de
la decisién individual, vista a través de la planeacién familiar por parte
de las parejas.

La falta de poder adquisitivo de la poblacién obrera y campesina
esta ocasionada por la falta de un sistema econémico politico y social,
que propicie el aumento de la produccién, que elimine la gran des-
igualdad en la capacidad de consumo, y que programe los elementos

necesarios para la canalizacién de las inversiones.

Igualmente, existe la necesidad de la intervencién de la mujer
en la vida social y econémica que elimine su dependencia actual y la
posibilite a participar en forma activa en todos los campos de la ac-
tividad social.

En el momento en que se eleven los niveles de vida en todos los
6rdenes, eliminando las actuales formas de participacién en la econo-
mia, que propician la enorme desigualdad social que existe en México,
el fantasma malthusiano de una poblacién que por su crecimiento em-
pobrece y hace disminuir los niveles de subsistencia alcanzados, desa-

parece.
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APENDICE A*

IIL.—POBLACION DEL PAIS

16.—Poblacién de México en diversas épocas
(Recopilacién del autor)-

Afio Poblacién Autor Afo Poblacién Autor

1521 (a) 620 000 g) 1663 8 232 035 | Orozco y Berra ®

1521 9 120 . A. Niove * 1864 8 620 982 | F. Pimentel %

1521 (b) 7 264 €59 | J. M, Pérex Hernéndez 3 1865 8 259 030 | Orozco y Berra B

1793 4 483 630 | Revillagigedo ¢ 1868 8 396 845 [ E. Lefevre ®

1785 5 200 000 | Reviliagigedo ¢ 1369 8 743 614 | Garcia Cubas »

1799 4 500 000 | M. Abad y Queipo 3 1871 9 097 056 | Secretarfa de Gobernacién

1303 5 764 731 | José Salag ¢ 1871 9 176 082 | Garcia Cubas ® .

1803 5 837 100 | Humboldt ? 1872 8 0655 553 | Congreso de Ia Unién

1805 b5 764 731 | Tribunal del Consulado ® 1872 8 836 411 | M. Payno ®

1808 6 000 000 | Lucas Alamén ® 1872 9 141 661 | Garcin Cubas ¥

1808 6 500 000 | Humboldt ? 1873 8 894 724 | BalcArcel M

1810 5 810 005 | Semanario Econémico 10 1873 9 209 765 | Censo ®

1810 6 122 354 | Navarro y Noriega 11 1374 8 743 614 | Rivera Cambas ®

1811 6 000 000 | Tribupal del Consulado 1874 9 343 470 | Garcfa Cubas 14

1817 5 000 CO0 | M. Abad ¥ Queipo !t 1875 9 495 157 | Garcfa Cubaa ® .

1 6 204 GO | Calculo del Primar Congreso Mexi-| 1577 9 384 193 | Sccretaria de Gobernacién
cano 13 1878 9 686 777 | C. Pacheco ¥

1823 6 800 Humboldt ? 187" 9 908 011 | Matfas Romero ¥

1824 6 500 000 | Poinsett 14 1880 9 577 279 | E. Bustos 1t

1830 7 996 (100 | Burkart 3 1881 10 025 649 | L, Castro ®

1831 6 382 264 | Ccnso publicado por Valdés 1832 10 001 884 | Bodo Von Fliimer 1

1834 7 734 292 | Calenderio de Galvin 1885 10 447 984 | Garcfa Cubag 8

1836 7 843 133 | (u 1883 10 791 €85 | Garcfa Cubas !¢ <

1838 7 009 120 | Dictamen de la Comisi6n dela C4-| 1838 11 450 830 | Direccitn de Estadistica
mara de Diputados ) 1889 11 395 712 | Garcfa Cubag #

1838 7 044 140 | Célenlo del Instituto de Geografia] 1852 11 502 R. de Zayas Enrfques !
vy Estadistica . 1892 11 872 137 | A. M. Dominguez ¢

1842 7 016 300 | Estimaci6n para las eleccicnes delj 1895 12 632 427 | Censo General 3
Congreso 18 1800 13 607 259 ns0 General 3

1846 7 500 060 | Almonte 17 1910 15 160 369 | Censo General 3

1852 7 661 919 monte 17 1921 14 334 780 | Censo General #

1854 7 853 395 | Apales de!l Ministerio de Fomento § 1921 14 834 780 | G. Loyo

1856 7 661 520 | Lerdo de Tejadz 13 1930 16 552 722 i Ccnso General ¥

1856 8 283 088 | Garcia Cnbes 1* 1940 653 552 | Censo Genersl 2

1857 8 247 660 | Hermosa ® 1950 25 791 017 | Censo General #

1857 8 287 413 | Orozco y Berra 1957 31 426 190 | Direcci6n General de Estadiatica #*

1861 8 212 579 | Garcia Cubas @ 1958 32 347 698 | Direccién General de Estadistica 3

1862 8 396 524 | J. M. Pérez Hernéndee ® 1859 33 304 253 | Dircccién Gencral de Estadfstica ®

1862 8 816 174 Sm:ieda;l de Geografie y Estadfs-
tica ¥

(8) Familiag.— ! Estadistice de Andhuac, mandada formar por Heindn Cortés d
de la Sociedad de Geografia y Estediatica. México, 1870).— ? Calcuiada sobre el Censo
toriadores, (Boletin de la Sociedad de Geografin y Estadistica. México,
Reptiblica Mexicana", 1862.—(b) Iinperio de An
Coshuila.— ¢ Manuel Abad v Queipo. “‘Coleccitn da los
México, 1813.— & J. Salas, “Tablns geogréfico-politicas de Nueva Espefia’.— 7

uac.

“Tribus
escritos més importantes C{frxe

eep‘:ég de la tgxm} de Mé!ico.d (Boletin
anterior, v sobri tici i

1870).— ¥ J. M. Pérez Hemtn?ie:s AT i
Aztecas.— 4 Sin lan Intendencias de Veracrug, Guadalajara

“Estadistica de o

al Gobierno".

O ol ferentes épocas dirixit
Estadistica.

Espafia”.— ® “Noticias de Nueva Espafia en 1805.—(Boleiin de la Sociedad do Geografi

Alamén. “Historia de México™. México, 1849.— 12 8in lrs provincias de Nveve Mézico, N
Memoria sobre la moblacién del reino de Nueva Espafia’.— ! Manuel Abad
(Manuscritos varios, Biblioteca del M

os Unidos M Y
Territorios dn Ja Reptblica Mexicana.— 18 Sin incluir Texes —

Texas,— 11 *
VII sobre la Nueva Espafa'. 1817.
Colima y Calif
de Pros-perida It
17 “Geografia de la Repiblica Mexicens'.— 18 R. in _oons
Sociedad de Geograffa y Estadiztics. México, 1862.— 1 A. Garefa Cubas, “Noticias G
Mexicana'. México, 1837.— # J, Hermoss, “Manuel do Geo,
de Fomento. 1857.— B A. Garefs

N Memoria del Ministeri 1 b
.— % Diario “El Mexicano”, 15 de julio de 1866.:

E&blica Mexicans'. 1852

ifornias,— 1 R.
México, 1602.— 1 Naticiag de los Estados
‘“Memoria ecbre el oenso de la Res
2ogré
raifa y Estadistica de la Repii
8do de la Divisién, Extensién y Poblacién de la Re-
uBi::{qbeL ““Memoria sobre

is

da Zsyas Enriques. ‘‘Los Estad
Durfn.

Jubsa.

uevo Leén, Calif

1 _y Queipo. ‘Informes a Fernando

useo Nacional, Fol. '15).— 13 Bin loa territarios de
sus dici \ 1 "

sobre la Nueva
México, 1864).— ¢ L.
ifornias, Coshuila y

— U F. P

an originado la situaci6n actus! de la raza indigena”. México, 1854.— B E, Lefev,

México

to, Colonizacién e Industria

. 1869.— * A. Garefa Cubas. *‘Extensién te:rritoriel y
y Estadistice, 1869).— % C. Pacheeo. ‘‘Memoria de Fomento,
. 1877-1882.— ® M. Rivera Cambas. “Atl

Mexicana'. México, 1874.

statistical notes on ferico”. k E L e
gréfico, estadistico, deseriptivo ¢ histérico de los Eatados Unidos Mexicanos'"
ins”. 1 * Anuario de 1930. e

statistique, historique, des Etats 8", 1 A
] % G, Lovo. “La emigracién de mericanos a los Estades 1)

Segunde époen, N 2
blacién de 15 do mayo de 1930, Depert

m. 16.—

® A. Garcia Cubas. “The Raﬂbh’c of Mexico in 1876”.— * Matfaa
public of Mexico in 1882"..

1898.— ® L. Castro. “The

ni3 Mexicgins”.

dfati

dela E:

Anuario Estadistico 1958-1959.

Direccién General de Estadistica,

&

889.— =

blacitn de la R
lonizocitn e Industria™.
23 y catecismo de geograffa

fevre,
cplbli

Bus

fz:dblica Mexicana”. (Boletin do la

caa y Eatadisticas de la Reptblica
blica Mexicana'. México, &57.—

causas que

toria de la intervencifn francesa en
ca”. (Boletin de la Sociedad de Geografia
1877-1882.— 3 Memeoria de “‘Fomen-

estadfstica de Ia Reptibliea
omero. “Geographical and

— # A, Garofa Cubas. *Cuadro

1 1885.— 3 A, Garcfa Cubas. “Etude hi
vartamento de la Eatadistica k
1 nidos”. Roma, 1931.— ¥ Canso de po-
Nacional, 1932.—  Cifras definitivas.— 8 Peblocién caloulads.

que,
acional.
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102 RAUL BENITEZ ZENTENO

APENDICE B

De cémo afecta la variacion de la natalidad y la mortalidad la estruc-
tura de edades de la poblacién.™

Se supone en un inicio que la poblacién es cerrada y estable, tra-
tindose solamente de la reproduccién femenina y que se llevan a cabo
comparaciones entre dos poblaciones, I y II.

n, (a) e " pi(a) T8

1) ¢, (8) = ——=— =be p@)

S e pla) da

en donde N, = niimero total de individuos de la poblacién 1.
nl(a) = namero de individuos de edad (a) en la poblacién (1),
pi(a) = tasa de sobrevivencia a la edad (a) en la poblacion I.
b,==tasa de natalidad en la poblacién I.
c;(a) = proporcién de mujeres de edad (a).

Si llamamos m;(a) a la tasa de fecundidad de las mujeres de edad
(a) en la poblacién I, que suponemos independiente del tiempo, tene-
mos ademas las relaciones siguientes:

1) J cfa) m(s} da==b,

si tomamos en cuenta la relacién (1)

(3) S bye™p.(a) m(a) da=15,
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llegamos a

w
(4) S e T18 pi(a) m(a) da =1

Tomemos una poblacién II, también estable, en donde tendremos

cp(a)s bn.5 pu(a); my(a).

comparando las dos poblaciones

Cy (a) b, p[(a) e-rla' b, Pl(a) -ra
(5) = = e
C (a) b, P_u(a) e‘rna b, Pn(a)
relacién que puede escribirse
ci(a) pi(a) ra b,
(6) Log — Log — (& —lg—)
cu(a) pu(a) by,

Si se analiza primeramente:
Las dos poblaciones tienen la misma mortalidad, pero difieren
en fecundidad, es decir:

pi(a) = py(a) y m(a) # my(a)
la ecuacién (5) llega a ser

a@ b b
(7) == €
cn(a) by,

la expresién logaritmica de (7)

c/(a) by ra
(8) Log———=Log — 4
cn(a) by
c(a) —Ara
en la edad cero, e es igual a cero.

cn(a)
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104 RAUL BENITEZ ZENTENO

La poblacién I, que tiene igual mortalidad que la poblacién II,
pero con mayor natalidad (ya que Ar es positivo), tiene igualmente
una estructura de edad mas joven.

En cuanto a las diferencias de la mortalidad en las dos poblacio-
nes, hay necesidad de establecer varias hipétesis en tanto que la mor-
talidad difiera en las primeras edades, en las edades jévenes o bien
en las edades adultas.

Tomemos por ahora solamente el caso en que la mortalidad difiere
en las primeras edades, ya que en México —y en casi todos los paises
latinoamericanos—, es en las primeras edades, y especialmente en los
menores de un afio, en donde se observa fuerte descenso.

Supongamos que la mortalidad difiere para las edades muy jé-
venes, por ejemplo para los menores de cinco afios. Tendremos para
las tasas de reproduccién —R(0)—, una diferencia en las primeras
edades y después serd constante.

En nuestro supuesto

(9) pI(a) — k pu(a) s a i 5

la relacién entre las tasas de reproduccién:
49
(10) Ry(0) :1{ m,(a) py(a) da

si las dos fecundidades son iguales
(11)  Ri(0) =k Ry(0)

Una diferencia entre las tasas de mortalidad infantil equivale
a una diferencia de signo contrario entre las tasas de fecundidad.

En México, el que la mortalidad infantil opere como un incre-
mento de la fecundidad, viene a compensar la diferencia de la fecundi-
dad rural-urbana y de aqui un mantenimiento de la estabilidad en la
natalidad.
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APENDICE C

Cdlculos de Tablas de Vida para México en 1950 y 1960

Uno de los aspectos basicos para la construccién de tablas de vida,
es apreciar la exactitud de las informaciones que se utilicen.

Los métodos utilizados para apreciar esta exactitud, generalmente
tienen que ser indirectos, comparando series estadisticas que se suponen
mediante la formulacién de una hipétesis, interrelacionadas entre si,
y de la consistencia o inconsistencia de los datos.

Para el afio de 1950 —publicado completo en la Revista Mexica-
na de Sociologia—""1a apreciacién sobre la calidad de las informa-
ciones, se llevé a cabo considerando la divisién administrativo-politica,
de entidades federativas, buscando la consistencia o inconsistencia de
los datos, y eliminando aquéllos que hagan sospechar deficiencias.

En el anélisis de algunas series, no se procurd establecer si exis-
tia o no deficiencia aparente en las estadisticas vitales, o en la enume-
racién censal, sino simplemente si los indices eran consistentes entre
si, procurando verificar de manera general la calidad de las informa-
ciones.

Se establecieron relaciones entre: alfabetismo y mortalidad; ru-
ralizacién y alfabetismo; nupcialidad y mortalidad; natalidad y fe-

cundidad.

Se llegé a establecer: que el nivel de mortalidad en México, est4
relacionado con el grado de alfabetismo directamente; que a mayor
poblacién urbana existe menor mortalidad —en menor grado de aso-
ciacién que las dos anteriores—; y en la asociacién entre la matalidad
y la fecundidad, no existe en México una tendencia definida —de-
biendo ser muy estrecha—, lo cual hizo suponer, o bien el censo de
poblacién tiene un subregistro impaortante en las primeras edades, o
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106 RAUL BENITEZ ZENTENO

bien, los registros de nacimientos son incompletos con diversos grados
en las entidades federativas. :

Comparando los nacimientos registrados y nacimientos calculados,
el censo de poblacién muestra subregistros importantes, que hicieron
que su informacién de menores de cinco afios no fuese considerada.
Para mayor confianza en los calculos, se trabajé con los niveles de
sobrevivencia (p), de la generaciones 1945-1947 promediadas.

Obtenidos los niveles de sobrevivencia, se pasé a obtener la fun-
cién nqx para las edades 0, 1, 2, 3 y 4 afios, para hombres y mujeres.

Para el calculo de la poblacién base de la Tabla de Vida, mayor
de cinco afios, primero se distribuyé proporcionalmente la poblacién
con edad desconocida y después se hizo un ajuste mediante la fé6rmula:*®

T =1/16 (—S_, + 4S_, + 108 + 45, — S,)

en donde Z es el niimero ajustado de personas en el grupo quinquenal
que se va a calcular; S es el nimero de personas enumeradas en el
mismo grupo quinquenal; S-; y S-; los nimeros de personas enumera-
das en los dos grupos quinquenales precedentes; y St y Sz los nimeros
de personas enumerados en los dos grupos quinquenales siguientes.

Ajustada la poblacién y obtenido el promedio anual de las defun-
ciones por grupos quinquenales en los afios de 1949, 1950 y 1951, se
obtuvo la relacién »™x, la cual mostré como es de esperar, una marcha
irregular por errores en la declaracién de la edad de la poblacién que
muere,

Para corregir esta irregularidad se agrupé a la poblacién y a las
defunciones en grupos decenales —se aument6 el intervalo para evitar
estas variaciones—, formandose dos series, una que se inicia a los 20
afios, y otra a los 25 afios. Ambas series nos dan valorse de 10™s, que
muestran una marcha mucho més regular que la descrita por los 5™«
calculados anteriormente, aunque claro est, tanto éstas como las dos
series de 10™x muestran valores muy préximos entre si.

Aceptando la validez de esta analogia, se identifican los 10™s
con las tasas quinquenales de edad central del grupo, utilizando la
férmula de interpolacién osculatriz modificadora de Jenkins, de ter-
ceras diferencias.””

La obtencién de los »"x para las edades de 85 afios y més, una
vez obtenidos los 5™x hasta el grupo quinquenal de 80 a 84 afios pre-
senta la dificultad de que el censo de poblacién, considera como un
intervalo abierto a la poblacién de 85 afios y més, por lo que se prefiri6
continuar los grupos quinquenales extrapolando por medio de la fun-
cién: '
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to =41y T 61f +af_, =1,y

que equivale a postular que la funcién 5™ puede asimilarse a un po-
linomio de tercer grado.

Para el calculo de %, se utiliz6 primero el método de Lowell
J. Reed y Margaret Merrell, y con fines comparativos también se utilizé
un método de T. N. Greville.*®

Ambos célculos nos dan resultados con variaciones muy pequefas
entre si, de aqui que indistintamente podemos tomar cualquiera de
ellos. Los resultados expuestos en el capitulo “Esperanza de Vida de
la Poblacién”, para 1950, son los correspondientes al calculo realizado
por el método de Greville.

En la obtencién de la esperanza de vida de la poblacién en 1960,
se tuvieron dificultades en cuanto al conocimiento de los datos bésicos,
ya que a la fecha, los datos del censo de poblacién, por grupos de edad
y sexo, no han sido publicados, y de igual forma, no se cuenta a la
fecha con la informacién de las defunciones del afio de 1960.

La poblacién que sirvié de base a nuestro cilculo, fue tomada
de la proyeccién a 1960 hecha por Coale y Hoover, ya que la correc-
cién que llevaron a cabo para la poblacién de 1950, es muy similar
a la expuesta anteriormente y calculada por nosotros. Igualmente las
hipétesis en cuanto a la proyecciéon de poblacién a 1960 planteadas
por los autores, nos parecen correctas y dificilmente superables. Al
mismo tiempo, la comparacién de la esperanza de vida calculada en la
proyeccién con base en tablas de mortalidad modelo de Naciones Uni-
das, y una esperanza de vida calculada por nosotros con base en los
datos de mortalidad especifica para México, serviria de comparacién
en cuanto a las hipétesis.

El célculo de la mortalidad de la poblacién mexicana para 1960,
se llevé a cabo extrapolando la experiencia en mortalidad de la pobla-
cién de 1949 a 1959, por grupos de edad quinquenales y sexo.

Obtenida la mortalidad teérica para 1960, se establecié, la rela-
cién »™x por grupos quinquenales y sexo, de cinco afios de edad en
adelante.

La relacién % fue obtenida por el método de Lowell J. Reed y
Margaret Merrell.

La relacién »%;, para los menores de cinco afios, se obtuvo en la
misma forma que para 1950, por edades individuales y sexos.
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APENDICE D

POBLACION PROYECTADA PARA MEXICO, 1950-1985, POR SEXOS E

INTERVALOS DE CINCO ANOS

(La fecundidad se considera en descenso en linea recta de un 50% de 1965 a 1980)
—DMiles de habitantes—

EDAD 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985
Hombres .

0— 4 2,294.8 2,752.3 3,274.9 3,832.2 4,145.2 4,043.9 3,787.8 3,955.9

5—9 1,865.1 2,181.7 2,646.6 3,177.3 3,745.2 4,070.2 3,989.7 3,752.6
10—14 1,570.5 1,838.1 2,157.0 2,622.8 3,154.7 3,722.4 4,050.3 3,974.5
15—19 1,411.2 1,546.5 1,815.7 2,135.6 2,601.6 3.133.2 3,701.2 4,031.7
20—24 1,232.6 1,378.7 1,517.9 1,788.5 2,110.0 2,574.8 3,106.9 3,676.0
25—29 1,017.3 1,198.5 1,348.1 1,490.7 1,762.9 2,084.5 2,549.6 3,082.4
30—34 703.6 087.8 1,170.9 1,323.0 1,468.2 1,740.3 2,062.8 2,527.4
35—39 748.4 681.4 262.9 1,146.8 1,300.6 1,446.9 1,718.9 2,041.1
40—44 587.2 720.4 660.8 938.8 1,122.6 1,276.5 1,423.6 1,694.3
45—49 534.7 559.0 691.7 638.5 911.3 1,093.0 1,246.4 1,392.9
50—54 405.3 500.2 528.3 658.5 611.1 875.2 1,053.3 1,204.1
55—59 261.4 369.5 461.7 491.8 617.1 575.0 826.9 998.3
60—064 265.2 229.1 328.7 415.1 445.9 562.1 526.5 760.2
65—69 164.8 218.5 192.4 279.7 356.9 385.8 489.8 461.1
70—74 113.6 123.3 167.5 150.1 221.3 284.8 310.7 397.2
75—79 62.7 73.4 82.3 114.3 104.4 155.6 202.7 223.2
80—84 41.1 32.5 390.7 45.9 65.3 60.5 91.7 120.9
8 -+ 30.5 12.2 10.0 12.6 14.9 21.5 20.2 30.9
Total
Hombres 13,310.0 15,403.1 18,057.1 21,262.2 24,759.2 28,106.2 31,159.0 34,324.7

80T
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Mujeres
0— 4
5— 9

10—14

15—19

20—24

25—29

30—34

35—39

40—44,
45—49

50—54

55—59

60—64

65—69

70—74

75—179

80—84

85 +
Total

Mujeres

Total

2,231.5
1,809.5
1,510.1
1,383.6
1,232.6
1,038.0
732.9
798.4
622.5
538.9
422.9
266.7
228.9
169.4
127.2
66.0
51.5
38.9

13,329.5

26,639.5

2,669.3
2,131.3
1,784.3
1,487.6
1,354.7
1,201.7
1,010.2
712.0
773.3
599.1
512.7
395.0

241.6 -

248.3
133.4
87.2
36.8
16.4

15,394.9

30,798.0

3,163.9
2,578.3
2,108.7
1,764.0
1,463.5
1,328.3
1,176.6
987.6
694.1
749.3
574.4
483.6
362.3
211.2
200.0
94.3
50.7
12.1

18,002.9

36,060.0

3,691.9
3,082.0
2,557.7
2,090.1
1,741.8
1,441.3
1,306.6
1,155.5
967.2
675.8
722.5
545.6
447.7
320.7
173.1
144.7
56.6
17.2

21,138.0

42,400.2

3.980.4
3,619.5
3,062.9
2,540.1
2,069.4
1,721.2
1,422.7
1,287.5
1,135.6
945.1
654.3
689.8
508.6
399.9
266.1
127.5
88.9
19.5

24,538.9

49,298.1

3,882.4
3,925.5
3,603.6
3,047.3
2,521.3
2,050.6
1,703.5
1,405.6
1,268.6
1,112.9
918.2
627.5
646.8
457.9
335.4
168.9
79.9
312

27,817.1

55,923.3

3,621.2
3,843.2
3,011.8
3,588.8
3,029.3
2,502.9
2,033.2
1,686.1
1,387.6
1,245.9
1,083.7
883.1
590.7
585.4
386.8
253.2
126.3
28.3

30,787.5

61,946.5

3,772.3
3,596.6
3,833.2
3,898.9
3,071.9
5,011.4
2,485.4
2,015.7
1,667.0
1,364.8
1,215.5
1,044.5
833.6
536.7
497.2
294.2
162.5
45.2

33.846.6

68,171.3

P

4
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