
Bul ja’abe’ le la’tsilo’ob ku pa’ko’ob 

ba’a jaanabilo’, kukanáanko’ob che’ 

kuyichankilo’obo’o, 

kuya’abkunsko’ob neek’ ti’ pak’bilo’ 

kubéeytak u jaanko’ob ba’ax u 

pak’mo’ob, beey xan u k’exko’ob 

yéetel u besino’ob yéetel u jee 

ba’alo’ob wáa ti’ u konko’ob ich e 

kaajo’
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Kek kolik
BA’AX KEK 

PAK’IK

Ti’ ya’abkach mejen kaajo’ob tin noj 

lu’umil Mejikoe’, layli’ u yúuchul paak’ale’, 

wáa túun ti’ jaanabil wáa túun ti’ kombil. 

Yaan kúuchilo’ob je’ex ichkole’, táankabe’, 

ka’anche’o’ob yéetel páarselas tu’ux 

kupa’ak’laja ba’ax ti’ma’alob ti’ jaanabil 

suuka’an ti’ u kuxal máak waay baandae’

LE BA’AX KUPA’AK’ALO’ YEETE 
LE KU JAANTA’ALO’

’

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Ts’u’ yúuchtal jo’op’ u k’ujsa’al 

jaanalo’ob dée konbil te’ mejen 

kaajo’obo’, yéetel uk’ulo’ob kal 

ch’ujuktak, kuk’oja’ankunsik máak 

tumeen sáanasama u jaanta’al, 

sáansamal u yu’uk’ul.Way tu noj 

kaajil Meejikoe’ ya’ab ch’ujuk k’i’ik’ 

(diabetes) ti’ mejen paalal.

In jaanko’on le 
ba’ax kinpak’ko’ono’ 
jump’ée moodo in 
kanáanko’on in 
tooj óolalo’on

Suuka’anile’ u úuchben 
jaanalil le kaajo’obo’ yéetel 

ba’axo’ob kupa’ak’a ich u 
kaajil wáa ich ichkol, yéetel 

soraloo’ob kumeeta’al

U JAANTA’AL 
BA’ALO’OB 
KONLANBIL YEETEL 
U LOOBIL TI’ A 
WIINKILAL

’

’

UUCHBEN JAANAL 
U MA’ALOB JAANAL 

MAAK

’

’
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UTI’AL TUUKUL YEETEL 
T’OXBIL

’

Tsikbáat yéetel a éet óolal (áamigos),

a ka’ansajo’ob yéetel a la’tsilo’ob ¿Ba’ax 

jaanalilo’ob kupa’ak’al ta kaajal? 

¿Kujaanta’alaáa ba’ax ku pa’ak’a ich a 

kaajal? ¿Ba’ax jaanalilo’ob ku meeta’al ti’ 

k’iink’aaba’o’ob wáa ti’ cha’ano’ob?

¿A tukilke’ ma’alobáa le ba’ax ku 

jaanta’alo’o wáa le kuma’anal chéen ti’ 

tyendaso’?

Ti’ ya’ab mejen kaajo’obe’ 
ku k’inbensa’a u xíimbal 
finados, te’ k’iino’obo’ ku 

meeta’al le jaanalo’ob ki’ 
u yu’ubko’ob tuyorail 

kuxa’ano’obo’.

Tu mejen kaajil 
Yukataane’ kumeeta’al 

táamali’ ti’ u biso’ob ti’ biix

U TSIKBALILO’OB K’OOBEN 
YEETEL JAANALO’OB

’
’
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