
En muchas 

comunidades de México 

se realizan 

actividades como la 

agricultura, la 

apicultura, recolección 

de madera y otros 

recursos

estas actividades han 
modificado bosques

y selvas, generando un 
beneficio para personas, 

animales y plantas

RECORRIENDO
EL MONTE

Es posible pensar la selva, el bosque, 

el monte como un gran jardín, no solo 

por todos los animales y plantas que 

viven ahí, sino porque los seres 

humanos los han cultivado por mucho 

tiempo y ahora nos toca cuidarlos

El monte
Y LA MILPA

MAYA
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Monte

Campesino

Milpa

Maíz

Frijol

Calabaza

Camote

Chile

MAYA TU LENGUAESPANOL 

,

K’áax

Jkolnáal

Kool, ichkol

Xi’im, ixi’im

Bu’ul

K’úum

iis

iik

La milpa es una forma de cultivo 

muy antigua y especial. En un 

mismo sitio se siembra distintas 

plantas que crecen juntas, casi 

siempre se trata de maíz, frijol

y calabaza, pero a esto se puede 

agregar distintos tipos de chiles 

y tubérculos. Después de cierto 

tiempo, se dejará descansar ese 

espacio y se tumbará otro 

espacio de monte para hacer

una milpa nueva.

Existen muchisimas 

palabras en mayas para 

nombrar lo que ocurre

en el monte y la milpa

en Yucatán. Te dejamos 

algunas para que puedas 

aprender algo nuevo

o recordar tus 

conocimientos

LA MILPA TRADICIONAL EN 
YUCATAN 

MAIZ

FRIJOL

CALABAZA
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HISTORIAS DEL MONTE 
Y LA MILPA

En México se cultivan 64 tipos distintos 

de maíz, ¿Qué tipos de maíz se cultivan

en tu comunidad? ¿Qué plantas se 

cultivan en la milpa en tu comunidad? 

¿Conoces los nombres de las plantas

de la milpa y el monte en tu lengua 

materna? ¿Conoces otros relatos sobre 

los seres que viven en el monte?

PARA PENSAR Y 
COMPARTIR

Al caer la tarde los campesinos 

vuelven a casa y con ellos muchas 

historias de lo que ocurre en el monte 

y la milpa, entre estos relatos en 

Yucatán se suele hablar de los Aluxes, 

pequeños seres que viven en el monte y 

a veces colaboran en el cuidado de la 

milpa. Estos pequeños espíritus 

aparecen como niños y se les suele 

escuchar silbar como advertencia en 

la selva maya. Para pedir su ayuda se 

hace un ritual donde se les da un 

cuerpo de barro y se les muestra el 

lugar que deberán cuidar
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